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3° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova final a nivel de escola do 3.° Ciclo da
disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2018, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizacao da prova

o Critérios gerais de classificacdo

e Material

e Duracao

Objeto de avaliacao

A prova a que esta informacéo se refere incide sobre os conhecimentos e nas competéncias enunci-
ados no programa em vigor de Educacao Fisica.

A avaliagdo sumativa, realizada através desta prova de duracgéo limitada, s6 permite avaliar parte
dos conhecimentos e das competéncias enunciados no programa. A resolucao da prova pode impli-

car a mobilizacao das aprendizagens inscritas no programa, mas nao expressas nesta informacao.

Temas organizadores

ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FiSICA CONHECIMENTOS

Caracterizacao da prova

A prova é escrita e pratica.

A parte escrita da prova implica analise e interpretacao sobre os temas Aptidao Fisica e Saude e
Atividades Fisicas.

A parte pratica da prova implica a realizacao de provas de Aptidao Fisica e seis matérias das Ativi-

dades Fisicas.
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Tipologia, nimero de itens e cotacao

. ) Cotacao por item
Tipologia de prova
(em pontos)

, IAptidao Fisica e Salde 30
Teorica Atividades Fisicas 70
Atividades Fisicas 80

Pratica Aptidao Fisica 20

Critérios gerais de classificacao

A avaliacdo da prova é realizada de acordo com os trés niveis (introducdo, elementar e avancado)
que constam no programa nacional de Educacao Fisica.

A nota final da PEF resulta de 50% do valor alcancado na prova escrita e de 50% do valor alcancado

na prova pratica.

Material

A prova escrita é realizada em folha prdpria fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial), sendo apenas permitido, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta azul ou
preta.

N&o é permitido o uso de corretor.

Para a prova pratica os alunos tém de ser portadores de equipamento para Educacao Fisica.

Duracao
A prova tem a duracao de 90 minutos: 45 minutos para a prova escrita e 45 minutos para a prova

pratica, ndo podendo a sua aplicacao ultrapassar este limite de tempo.
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