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Conteudos Objetivos/Competéncias Estrutura Cotacgdes
e |dentificar o referencial cartesiano conveniente para descrever movimentos a uma e a duas dimensoes
e Definir posicao num referencial a duas dimensfes e representar geometricamente esse vetor Os itens sdo do tipo:

e Obter as equacbes paramétricas de um movimento a duas dimensdes conhecida a posicdo em funcdo do .
Itens de Verdadeiro -

Cinematica e tempo. Falso e/ou
dinamica da e Interpretar o movimento a duas dimensdes como a composicio de movimentos a uma dimenséo. Itens de escolha
particulaa duas | o |gentificar movimentos uniformes e uniformemente variados a uma dimensdo pela multipla e/ou
dimensées Itens de resposta

dependéncia temporal das equacdes paramétricas respetivamente em t e t?
curta/aberta e/ou

e Distinguir a trajetoria de curvas em graficos de coordenadas da posicdo em funcdo do tempo. Itens de resposta 100
NP - - . . a
e Distinguir posicao de deslocamento, exprimi-los em coordenadas cartesianas e representa-los aberta extensa e/ou 120
geometricamente Itens com calculos
' e/ou justificagoes pontos

e Interpretar a velocidade como a derivada temporal do vetor posicao.

e Calcular velocidades e velocidades médias para movimentos a duas dimensoes. (podendo envolver

. . . graficos).
e Interpretar a aceleracao como a derivada temporal da velocidade.
e Calcular aceleracoes para movimentos a duas dimensoes. Os dados
e Associar a componente tangencial da aceleracdo a variacdo do modulo da velocidade.

. L oL N 3 imprescindiveis a
e Associar a componente normal da aceleracao a variacao da direcao da velocidade.

resolucao de alguns
e Decompor geometricamente o vetor aceleracao nas suas componentes tangencial e normal. itens especificos sao
e Identificar um movimento como uniforme, se a componente tangencial da aceleracao for nula, e indicados no final do
seu enunciado, nos

graficos, nas figuras
e Explicar que a componente da aceleracdo normal apenas existe para movimentos curvilineos. ou nas tabelas que

uniformemente variado, se o seu valor for constante.

e Exprimir a Segunda Lei de Newton num sistema de eixos cartesiano fixo a partir da resultante de lhes estao anexas
ou, ainda, na Tabela

forcas aplicadas numa particula.
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de Constantes e no

e Deduzir as equacdes paramétricas (em coordenadas cartesianas) de um movimento de uma particula F i
ormulario

sujeito a uma forca resultante constante a partir da Segunda Lei de Newton e das condicdes iniciais.

e Indicar que o movimento de uma particula sujeita a uma forca resultante constante com direcao
diferente da  velocidade inicial pode ser decomposto num movimento uniformemente variado na direcao
da forca resultante e num movimento uniforme na direcao perpendicular.

e Determinar a equacdo da trajetéria de uma particula sujeita a uma forca resultante constante com
direcao diferente da velocidade inicial a partir das equacoes paramétricas.

e Identificar o movimento de um projétil, quando a resisténcia do ar é desprezavel, como um caso particular
de um movimento sob a acao de uma forca constante.

e Determinar caracteristicas do movimento de um projétil a partir das suas equacdes paramétricas.
e Distinguir forcas aplicadas de forcas de ligacao e construir o diagrama das forcas que atuam numa
particula, identificando-as.

e Concluir que as forcas de atrito entre solidos tendem a opor-se a tendéncia de deslizamento
entre as superficies em contacto e distinguir atrito cinético de atrito estatico.

e Interpretar e aplicar as leis empiricas para as forcas de atrito estatico e cinético, indicando que, em
geral, o coeficiente de atrito cinético é inferior ao estatico.

e Descrever a dinamica de movimentos retilineos de particulas sujeitas a ligacoes aplicando a Segunda Lei de
Newton e usando consideragbes energéticas.

e |dentificar sistemas de particulas que mantém as suas posicoes relativas (corpos rigidos).

e Definir centro de massa de um sistema de particulas e localiza-lo em objetos com formas

Centro de massa . _ . 50 a 60
geometricas de elevada simetria.

e momento pontos
linear de um e Caracterizar a velocidade e a aceleracdo do centro de massa conhecida sua posicao em funcdo do tempo.

S|st(:[nalde e Definir e calcular o momento linear de uma particula e de um sistema de particulas.

particulas

e Relacionar a resultante das forcas que atuam num sistema de particulas com a derivada temporal do
momento linear do sistema (Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas).

e Interpretar a diminuicdo da intensidade das forcas envolvidas numa colisdo quando é aumentado o
tempo de duracao da mesma (airbags, colchdes nos saltos dos desportistas, etc.).

e Concluir, a partir da Segunda Lei da Dinamica, que o momento linear de um sistema se mantém
constante quando a resultante das forcas nele aplicadas for nula (Lei da Conservacao do Momento
Linear) e explicar situacfes com base na Lei da Conservacao do Momento Linear.

e Classificar as colisbes em elasticas, inelasticas e perfeitamente inelasticas, atendendo a variacdo da
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energia cinética na colisao.
e Aplicar a Lei da Conservacao do Momento Linear a colisdes a uma dimensao.

e |dentificar e caracterizar fluidos.
e Interpretar e aplicar os conceitos de massa volimica e densidade relativa, indicando que num fluido

incompressivel a massa volimica é constante. 30 a 40

e Interpretar e aplicar o conceito de pressao, indicando a respetiva unidade Sl e identificando outras pontos
Fluidos .

unidades.

e Distinguir pressdo de forca de pressao, caracterizando a forca de pressao exercida sobre uma superficie
colocada no interior de um liquido em equilibrio.

e Enunciar e interpretar a Lei Fundamental da Hidrostatica, aplicando-a a situacdes do quotidiano.

e Identificar mandémetros e barometros como instrumentos para medir a pressao.

e Interpretar e aplicar a Lei de Pascal no funcionamento de uma prensa hidraulica.

e Interpretar e aplicar a Lei de Arquimedes, explicando a flutuacao dos barcos e as manobras para fazer
submergir ou emergir um submarino.

e Interpretar a dependéncia da forca de resisténcia exercida por um fluido com a velocidade de um corpo
que se desloca no seio dele.

Total 200 pontos
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