
 

 

     

ESCOLA SECUNDÁRIA D. PEDRO V 

MATRIZ DE PROVA DE RECUPERAÇÃO 

   CURSOS PROFISSIONAIS DO ENSINO SECUNDÁRIO                                    DISCIPLINA: GEOGRAFIA – 10ºANO                                                                MÓDULO B1  

O Quadro Natural de Portugal - O Relevo, o Litoral e o Mar 

DURAÇÃO DA PROVA: 90 minutos                                                                                                                                                                        TIPO DE PROVA: Escrita 

Temas Aprendizagens essenciais Estrutura e cotações 

AS CARACTERÍSTICAS MORFOLÓGICAS 

DO TERRITÓRIO NACIONAL 
 

Portugal continental 

Arquipélagos dos Açores e da Madeira 

 
 

O RELEVO DE PORTUGAL 
 

Portugal continental no conjunto da 

Península Ibérica 

 

O relevo dos arquipélagos dos Açores 

e da Madeira e a tectónica de placas 

 

As unidades morfoestruturais e os 

recursos do subsolo 

 
 

 

O LITORAL E O MAR 
 

O litoral 

 

O mar e as suas potencialidades 

 

- Identificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios de Portugal, da Península Ibérica e da 

Europa 
 

- Descrever a orientação, altitude e dimensão das principais formas de relevo 
 

- Relacionar as características da morfologia de algumas serras com a respetiva litologia 
 

- Integrar os conjuntos do relevo de Portugal continental nas grandes unidades geomorfológicas da 

Península Ibérica 

 
- Relacionar a morfologia dos arquipélagos dos Açores e da Madeira com a sua origem vulcânica 
 

 

- Relacionar a atividade vulcânica e as formas de relevo vulcânico com a posição dos arquipélagos face 

ao rifte  
 

- Relacionar as potencialidades do aproveitamento e da exploração da energia geotérmica com a 

sustentabilidade energética das ilhas dos Açores 
 

- Relacionar a distribuição dos recursos do subsolo com as características das principais unidades 

geomorfológicas de Portugal continental 
 

- Equacionar as potencialidades e limitações da exploração dos recursos do subsolo 
 

- Distinguir as características da linha de costa e do litoral de Portugal continental e insular 
 

- Explicar a ação erosiva do mar sobre a linha de costa 
 

- Relacionar a posição geográfica dos principais portos nacionais com a direção dos ventos, das correntes 

marítimas e as características da costa. 
 

- Relacionar a importância da plataforma continental com as potencialidades de pesca e tipos de pesca 
 

- Discutir as potencialidades da extensão da zona económica exclusiva portuguesa 
 

- Identificar potencialidades turísticas do litoral e do relevo submarino 
 

TOTAL 200 

Itens de seleção: 

 

15 itens de escolha múltipla 

(15x 8 pontos = 120 pontos) 

 

Itens de construção: 

 

4 itens de resposta curta 

(4 x 10 pontos = 40 pontos) 

 

2 itens de resposta restrita 

(2x12 pontos = 24 pontos) 

 

1 item de resposta extensa 

(1x16 pontos = 16 pontos) 



 

 

- Monitorizar perigos e riscos do meio local para sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma 

gestão sustentável do território. 

 


