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CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (3.° ANO) - PORTUGUES

AREAS DE
PONDE i INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS RACAO DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
« Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos. Identificar, organizar e registar informacgao =
A . . , C
Competéncia da oralidade ORALIDADE relevante em funcdo dos objetivos de escuta. Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes .Apresent?goes €
(compreensao e expressao) com - Compreensao intencionalidades comunicativas. intervencgdes orais
vista a interagir com adequacao ~ « Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao
ao contexto e a diversas - Expressao oral, com respeito pelos principios da cooperacdao e da cortesia. Usar a palavra com propriedade para expor Questionario oral
finalidades. conhecimentos e apresentar narracdes. Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais. Detetar semelhancas e
diferencas entre o texto oral e o texto escrito.
Competéncia da leitura com 3 . .~
vistapa um dominio seguro » Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades. Distinguir nos textos Fichas de avallagao
(quanto a fluéncia, velocidade caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturacdo, finalidade). Ler textos com formativa/sumativa com A - Linguagens e
e N ’ ’ entoacdo e ritmo adequados. Realizar leitura silenciosa e autonoma. Mobilizar as suas experiéncias e saberes no caracter diversificado:
g]cfa? da l_fltu(a emdvoz alta, * LEITURA processo de construcao de sentidos do texto. Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto. Exprimir escolha maltipla, itens 'de textos
a leitura silenciosa, da [ uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetido e/ou da forma). muttipla, B
compreensao do sentido de g associacao, itens de B - Informacéo e
textos associados a finalidades g « Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relacdes fonema-grafema verdadeiro/falso comunicacao
diferentes. o graficamente os fonemas para as relagbes fonema-grafema e grafema-fonema mais frequentes e grafema-fonema mais (em suporte papel e/ ou
< e ESCRITA frequentes. Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados com introducdo, desenvolvimento e COMm recurso a C - Raciocinio e
Competéncia da escrita que % conclusdo. Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacao e resolucao de
inclua saber escrever de modo [ translineacdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares da escrita). Avaliar os proprios textos com consequente vferran)evntas problemas
legivel e saber usar a escrita ~ aperfeicoamento. Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes 1nformat1cas1)
para redigir textos curtos com 8 suportes. Exprimir opinides e fundamenta-las. Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, D - Pensamento
intencionalidades E 70% gestual, corporal, musical, plastica). Questionarios escritos/ critico e pensamento
z
comunicativas diferentes com a w . N s . . - i iati
aplicaciio correta das regras de = « Ouvir ler obras literarias e textos da tradicao popular. Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por Fichas deﬂtr’abalhO/m criativo
ortoarafia e de pontuacao o . EDUCACAO iniciativa propria ou de outrem. Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada, Caderno diario/ Dossié .
gra d P te ano d % i lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e em textos visuais (ilustracbes). Compreender textos E - Relacionamento
aproprlg as para este ano de 4 LITERARIA narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos. Ler poemas em publico, com seguranca. Fazer a leitura Questdes de aula interpessoal
escolaridade. 8 dramatizada de obras literarias. Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histérias ouvidas ou
o lidas. Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da represepta(;éo de textos dramaticos. . F - Desenvolvimento
Educacdo literariacoma Desenvolver um projeto de leitura que implique selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente Trabalhos de pesquisa pessoal e autonomia
criagao de uma relagdo afetiva discutidas em aula. individuais/a pares/grupo
i m a literatur: ,
e estética co allvte atu ae o o ) . » - ) G - Bem-estar, salide
com textos literarios (orais e « Distinguir silaba ténica de atona e acento prosodico de acento grafico. Identificar a classe das palavras: Grelhas de bi
escritos), através da leitura de determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio. Conjugar verbos regulares e irregulares - . € ambiente
poemas, de textos de teatro, no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo. Utilizar apropriadamente os tempos verbais para observagao/ progressao o
de narrativas e da construcio o GRAMATlCA exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade. Manipular diferentes processos para expressar nogoes de grau das aprendizagens H - Sensibilidade
de um percurso de leitor a numa frase, tendo em conta os seus valores. Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e estética e artistica
li grupo verbal) e das fungdes sintaticas centrais (sujeito e predicado). Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou Listas d ifi =
reafizar com o negativo dos enunciados. Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e IStas de veriticacao ientifi
acompanhamento do professor sa i Iy PO q O » © Ta I;Sa}ber cientifico,
d dologia d escritos. Usar frases complexas para exprimir sequéncias. Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e X L técnico e
usando a metodologia de a partir das maltiplas relacdes que podem estabelecer entre si. Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que | Registos de autoavaliacao tecnolégico
projeto. ndo correspondam ao sentido literal. Conhecer a familia de palavras como modo de organizacio do léxico. Mobilizar
adequadamente as regras de ortografia. J - Consciéncia e
Progressiva apropriacdo de uma dominio do corpo
consciéncia e conhecimento dos = .
elementos, estruturas, regras e ; ; Grelhas de Observacao:
usos da “n’g a ) 0 e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. -Assiduidade e
) e Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Pontualidade
E 30% e Apresentar autonomia na realizacdo das tarefas propostas. - Material necessario
l;: - Comportamento

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinioes.
o Cumprir os prazos estabelecidos.




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (3.° ANO) - ESTUDO DO MEIO

AREAS DE
PONDE ; INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... %
RACAO AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
« Relacionar datas e factos importantes para a compreensdao da historia local. Reconhecer vestigios do passado local. ~
* SOCIEDADE Reconstituir o passado de uma instituicao local, recorrendo a fontes orais e documentais. Reconhecer e valorizar a diversidade .Apresentégoes e
Identificar elementos naturais, de etnias e culturasA existentes na sua comum’@ade. Identificar algups Estados Europeus, localizan@o-os no mapa Qa Europa. intervencoes orais
sociais e tecnoldgicos do meio Reconhecer a existéncia de ;emelhanﬁ:a; e diferencas entre os dl\fersos povos europeus, vglonzando a sua diversidade.
envolvente e suas inter- Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca, sabendo como atuar em Questionério oral
~ algumas situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.
relagoes.
« Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, os sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor e
Identificar acontecimentos reprodutivo. Conhecer procedimentos adequados em situacdo de queimaduras, hemorragias, distensoes, fraturas, mordeduras de Fichas d liach
relacionados com a historia animais e hematomas. Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de ic gs € ava 1.3(;30 A - Linguagens e
local e nacional, localizando-os tabaco e de outras drqgas é prejudicial para a §aL’Jde. Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente formativa/sumativa com textos
n ho tem “ ¢ NATUREZA através de relacdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservacdo da Natureza. Reconhecer que os caracter diversificado:

0, ‘?Spa‘;o e, 0 tempo, L seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também h altiol : d B - Infi ~
utilizando d'ferentes L. 2 diferem em algumas delas. Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condigdes indispensaveis a escolha ':nu~t1p .a! itens de n qrmaﬁao €
representacoes cartograficas e a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da realizacao de atividades experimentais. Localizar, no planisfério associacao, itens de comunicacao
unidades de referéncia o ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra. Distinguir formas de relevo e recursos hidricos, do meio verdadeiro/falso

< local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala. Identificar os diferentes agentes erosivos, reconhecendo que dao C - Raciocinio e
temporal. o i diferentes pai 4 superficie da Terra. Relaci imentos d 30 e translacio da T 3 (em suporte papel e/ ou
< origem a diferentes paisagens a superficie da Terra. Relacionar os movimentos de rotacéo e translagédo da Terra com a sucessao resolucdo de
s . . o do dia e da noite e a existéncia de estagdes do ano. Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu CcOom recurso a roblemas
L{t1 lizar process.os clentmcos ~ movimento em torno da Terra e dependem das posicoes relativas da Terra e da Lua em relagao ao Sol. Utilizar instrumentos de ferramentas P
S"T‘Ples na reall;a(;ao d‘? 8 medida para orientacdo e localizacdo no espaco de elementos naturais e humanos do meio local e da regido onde vive, tendo inf fe
atividades experimentais. = 70% como referéncia os pontos cardeais. Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases. Identificar a existéncia de informaticas’) D - Pensamento
E transformacdes reversiveis (condensacdo, evaporacao, solidificacdo, dissolucao, fusao). critico e pensamento
Reconhecer o contributo da = Questionarios escritos/ criativo
ciéncia para o progresso o - < . i
tecn l'pi P r S melhori B « Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacao em diferentes materiais (transparentes, Fichas de_,tr.abalhO/.A E - Relacionament
€cno og CO € pa ? a meihoria I translicidos e opacos). Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagao de uma forga sobre um objeto e do Caderno diario/ Dossié X €lacionamento
da qualidade devida. g movimento exercido sobre o mesmo em diferentes superficies. Manusear operadores tecnolégicos (elasticos, molas, interruptor, interpessoal
o alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas fungdes, principios e relagdes. Reconhecer o efeito das forgas de atragao e ~
Mobilizar saberes culturais, e TECNOLOGIA repulsao na interagao entre magnetes. Utilizar informagoes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia. Questdes de aula F - Desenvolvimento
cientificos e tecnoldgicos para pessoal e autonomia
compreender a realidade e . . . . . N Trabalhos de pesquisa
para resolver situagoes e Srovocam deseauilbrios nos acossstemas & uenciam a vica dos seresvivos ¢ s sociedade. Identfcar um probiema ambrental | INCIVidUais/a Pares/grupo | G - Bem-estar, saide
problemas do quotidiano. ou social existente na sua comunidade, propondo solucdes de resolucéo. Identificar diferencas e semelhangas entre o passado e o e ambiente
. . e SOCIEDADE/ presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnologicos. Reconhecer as potencialidades da internet, Grelhas de
Assumir atitudes e valores que utilizando as tecnologias de informacéo e da comunicagdo com seguranca e respeito, mantendo as informagdes pessoais em ~ ~ oers
q NATUREZA/ : b / H - Sensibilidade
promovam uma participacao sigilo. Reconhecer o papel dos media na informacao sobre o mundo atual. Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer observacao p'rogressao s .
civica de forma responsé\;el TECNOLOGIA inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento. das aprendizagens estetica e artistica
)
solidaria e critica. ek
. e = | - Saber cientifico,
_ Listas de verificacao técnico e
Comunicar adequadamente as .
. . tecnologico
SU?; 1de_1asé azr_a;ves da Registos de autoavaliacao
utilizacao de diferentes i

. y J - Consciéncia e
linguagens, fundamengaqdojas dominio do corpo
e argumentando face as ideias
dos outros. @ . Cumprir as regras dos diferentes espagos da escola. Grelhas de Observacao:

a e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. -Assiduidade e Pontualidade
E A t t . li 30 d t f t - Material necessario

E 30% L] presentar autonomia na reatizacao das tareftas propostas. - Comportamento

<

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.
o Cumprir os prazos estabelecidos.




AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (3.° ANO) - INGLES (NivEL A1)

AREAS DE
PONDE : INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS L DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... X
RACAO AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
« AREAS TEMATICAS/ . Sauda.z,:ées e apresentacoes eklementares.; identiﬁcagég pcj:‘sgoal; .pa1s¢s e nacionalidad.es; familia; nunje_ra{s cardinais até ?0; dia§ da ~
is semana; meses do ano e estagdes do ano; escola e rotinas; jogos; meios de transporte; tempo atmosférico; cores e formas; vestuario; Apresentagoes e
Compreender e utilizar SITUACIONAIS animais de estimacio . - X
expressoes familiares e o intervencoes orais
quotidianas, assim como « COMPETENCIA
enunciados muito simples que COMUNICATIVA . Compreender palavras e ?xpressﬁesy muito simpleé,. comypicadlas de forma clara e pausada; idenEificar sons e _entolagf?es difeﬁenges na Questionério oral
. isfazer necessidades Compreensao oral lingua inglesa por comparagao com a lingua materna; 1d_ent1ﬁce_1r ritmos em rimas, len_galer_\gas € cangbes em gravacoes audio e gud_howsuals,
visam satisfa P! reconhecer o alfabeto em Inglés; acompanhar a sequéncia de historias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual.
concretas. Compreensao escrita « Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens; compreender pequenas frases com vocabulario conhecido; desenvolver a
literacia conhecendo o alfabeto em Inglés; fazer exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras acompanhadas de imagens para Fichas d liaca
Interacéo oral assimilar combinages de sons e de letras mais frequentes; desenvolver a numeracia em lingua inglesa, realizando atividades ichas de avaliagao A - Linguagens e
interdisciplinares com a Matematica. ) )
Apresentar-se e apresentar os Interaco escrita « Fazer pzrguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; interagir com o professor, utilizando expressoes/frases muito simples, tais como formrat:_va/ds-uma-t;‘-la (cjom textos
outros. m _ formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder sobre identificagao pessoal e preferéncias pessoais. carac er, IVersiticado: 5
2 Producéo oral « Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informagéo pessoal; responder a um email, chat ou mensagem escolha multipla, itens de B - Informacao e
_ i de forma muito simples. ia~3 ; comunicacao
(=] Producao escrita « Comunicar informagao pessoal elementar; expressar-se com vocabulario limitado, em situacées organizadas previamente. aSSOCIagaQ’ itens de ’
Fazer perguntas e dar respostas 2 « Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens; ordenar palavras para escrever frases; preencher espagos em frases simples, verdadeiro/falso o s,
sobre aspetos pessoais como, o com palavras dadas; copiar e escrever palavras aprendidas; escrever os numerais aprendidos. (em suporte papel e/ ou C- Rac1~oc1mo e
por exemplo, o local onde vive, < * COMPETENCIA resolucao de
(S} com recurso a roblemas
as pessoas que conhece e as < INTERCULTURAL ferramentas P
coisas que tem os objetos que 8 Reconhecer realidades interculturais | . peconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como diferentes aspetos de si proprio; reconhecer caracteristicas elementares da . fee 1
possui. = 70% distintas cultura anglo-saxénica. informaticas’) D - Pensamento
E :;gbe:ltt?:d(;: topicos a serem « Localizar alguns paises no mapa e identificar as bandeiras nacionais; identificar climas distintos; identificar algumas festividades. critico e pensamento
= Questionarios escritos/ criativo
Comunicar de modo simples, se | & + COMPETENCIA ) ) ) o ) ) Fichas de trabalho/ )
o interlocutor falar lenta e T ESTRATEGICA « Valorizar o uso da l}r!gua como instrumento de comunicacao, dentro evfora da sala de aula_, e de refotmulgr a linguagem; usar a linguagem Caderno diério/ DOSS'ié E - Relacionamento
distint t ¢ Zz corporal para transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir e memorizar uma apresentacao oral, muito simples, como forma de promover interpessoal
istintamente € se mostrar o Comunicar eficazmente em contexto | a confianca; expressar de forma muito simples o que ndo compreende; apresentar uma atividade Show & Tell & turma ou outros elementos
colaborante. o Trabalh ab da comunidade educativa. Que5t6e5 de aula
rabalhar e colaborar em pares e « Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito, F - Desenvolvimento
pequenos grupos demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando expressdes como please e thank you; solicitar colaboracdo; planear, organizar e pessoal e autonomia
Utilizar a literacia tecnolégica para apresentar uma tarefa qe pares ou um trabalho de grupo. ) ) ) L L. ~ Trabalhos de pesquisa
comunicar e aceder ao saber em « Comunicar de forma simples com outros a uma escala local, nacional e internacional, recorrendo a aplicagdes tecnoldgicas para producéo e e . .
contexto comunicagio online; contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto e experiéncias reais e individuais/a pares/grupo G - Bem-estar, salde
. quotidianas do aluno, utilizando aplicacoes informaticas. e ambiente
Pensar criticamente « Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar
Relacionar conhecimentos de forma as suas opinides; refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam a curiosidade. Grelhas de
a desenvolver a criatividade em « Cantar, repn()jd\ézir rima;, lenlgalengas e participar em atividades dramaticas; ler e reproduzir historias; desenvolver e participar em observacéo/progresséo H - Sensibilidade
contexto projetos e atividades interdisciplinares. i : At Teti
« Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; participar numa reflexao e discussao no das aprend]zagens estetica e artistica
Desenvolver o aprender a aprender final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; reconhecer o significado X .
em contexto de sala de aula e de palavras muito simples, agrupadas por areas tematicas e acompanhadas de imagens; realizar atividades simples de auto e Listas d ifi = | - Saber cientifico,
aprenggr aregular o processo de heteroavaliacao: portefolios, diarios e grelhas de progressao de aprendizagem. istas de veriricacao técnico e
aprendizagem Y
P ¢ X L tecnologico
Registos de autoavaliacao
J - Consciéncia e
dominio do corpo
@ . Cumprir as regras dos diferentes espagos da escola. Grelhas de Observacao:
a e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. - Assiduidade e Pontualidade
E A ¢ b . lizacdo das taref ¢ - Material necessario
= 30% L] presentar autonomia na realizacao das taretas propostas. - Comportamento
<

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.
o Cumprir os prazos estabelecidos.




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (3.° ANO) - EDUCAGAO ARTISTICA

AREAS DE
PONDE ; INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS % DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... N
RACAO AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
Desenvolver competéncias de o MUSICA « Experimentar sons vocais. Explorar fontes sonoras diversas. Improvisar pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
exploracdo/ experimentacao sonoro- i 5 jaca harmonicas. Criar ambientes sonoros e pequenas pegas musicais
musicais, improvisagao e composi¢ao Experimentacao e criagao . peq pec .
musical. 3 :
Interpretacdo e comunicagdo « Experimentar Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz. Cantar cancdes. Realizar sequéncias Observagao direta
Desenvolver competéncias relativas de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. Comunicar através do movimento corporal.
a performance musjcal, ou seja, Apropriacio e reflexdo ) ) ) )
cantar, t‘xlartq mov"}‘e"ta’rdbem » Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas. Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais
como as re'ativas a formas de . para descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais. Pesquisar diferentes interpretacées musicais.
comunicar/partilhar publicamente as « EXPRESSAO A - Linguagens e
performances e/ou criagoes. . i . . ; S ies - ; text
DRAMATICA/ « |dentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro. Identificar personagens, cenarios, ambientes em Registo d tici = extos
Desenvolver competéncias a TEATRO situacoes cénicas. Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e K egﬁ 0 da participacao ~
g?fergnFes a processos de ) = Apropriacio e reflexio ambiéncias. individual, a pares e/ou B - Informacéo e
iscriminacéo, analise, comparagao em grupo comunicacao
de elgrpentos sonoro-musicais com o 8 « Distinguir, pela experimentacao e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacao e representacdo. Exprimir opinides
proposito de permitir escolhas -3 ~ L pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as situacdes dramaticas desenvolvidas. C - Raciocinio e
fundamentadas em relacao ao fazer o Interpretagdo e comunicagdo resolucio de
e ao ouvir musical, através de uma < s . s . : >
reflexio critica sobre os universos (&) « Explorar as poss1pll1dades motoras~e expressivas do corpo. Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes problemas
musicais. =~ Experimentacio e criacio contextos e situacbes de comunicacado. Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
8 p < < tecnologicos. Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades. Produzir, sozinho e em grupo, D - Pensamento
Desenvolver capacidades de 'E 70% pequenas cenas. Grelhas de observacao critico e pensamento
apreensao, descodificagao e de w criativo
interpretagao dos codigos de leitura = o ARTES VISUAIS « Observar os diferentes universos visuais. Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais.
no contacto com diferentes universos | O I <
P hre] Apropriagdo e reflexao . . . . . 3 . . - i
dramaticos. I « Dialogar sobre o que vé e sente. Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacio visual. Fnte?f)ics]c?:lamento
Z - . . . .. .. ~ 7o . . . . e 1 11 2
Observar diferentes universos S Interpretacéo e comunicacao ﬁg;zzl:oigsf:;sr ‘reré?:;;eosza:)g;isnz?stlcas e outras realidades visuais. Transformar os conhecimentos adquiridos em Listas de verificagao
visuais, tanto do patrimonio local o . F-D .
¢ o - Desenvolvimento
como global, utilizando um .
vocabulario especifico e adequado. . B o « Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao. Experimentar possibilidades pessoal e autonomia
- ) Experimentacéo e criacdo expressivas dos materiais. Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencao expressiva. Manifestar capacidades Registos d t liaca
Mobilizar a linguagem elementar das expressivas e criativas nas suas producées plasticas €gistos de autoavaliacao | g . gem-estar, saude
artes visuais (cor, forma, linha, DANCA e ambiente
- = L]
textura, padréo, proporcao e T . « Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do Corpo. Adequar movimentos do corpo com estruturas
desproporcao, plano, luz, espago, Apropriagéo e reflexéo - Utili 3 do C dif lacBes. Identificar dif il . d S .
volume, movimento, ritmo, matéria, ritmicas. Utilizar movimentos do Corpo com diferentes relagoes. Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio H- ISens1b1hda,1de
entre outros), integrada em cultural e artistico. estética e artistica
diferentes contextos culturais.
Interpretacdo e comunicagéo « Dialogar Reconhecer 0s efeitos benéficos e valor do desempenho artistico. Interpretar o seu papel coreografico. | - Saber cientifico,
Dsse”"‘)l‘_’e" gf°C955?5 de i Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados. técnico e
observacao, descricao, anatise
; cao, ricao, s ) . ) ) R ~ tecnoldgico
sintese e juizo critico, de uma forma Experimentagao e criagdo « Recriar sequéncias de movimentos. Construir sequéncias dancadas/pequenas coreografias. Apresentar solugdes para &
sistematica, organizada e situacdes problema N
globalizante, através do contacto : = J - Consciéncia e
com diferentes universos dominio do corpo
coreograficos. = .
n e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. Grelhas de Observacao:
Desenvolver capacidades de L .. . . -Assiduidade e
expressdo, comunicacio e ] e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Pontualidade
criatividade e apropriar-se de i ; 3 . -
conhecimentos da linguagem E 30% e  Apresentar autonomia na realizacao das tarefas propostas. - Material necessario
elementar da danca e da sua < . Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada. - Comportamento
p

compreensao no contexto.

e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.
. Cumprir os prazos estabelecidos.




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (3.° ANO) - EDUCAGAO FiSICA

AREAS DE
PONDE : INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS RACAO DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
« Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as acoes com fluidez e harmonia
A de movimento.
! . ¢ GINASTICA
Elevar, o nivel fun(,:]?nal_das - Em percursos que integram varias habilidades:
capac1dades condicionais e v Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com repulséo dos bracos na parte final, terminando com as pernas afastadas e em extensao. - .
coordenativas (controlo de v SUBIR PARg PINOdapoiandola(s maos I;O colcl:éode os gés num plano v)er:'cal, recu\ando as maos elsublindo gradualmente o apoio dos pés, Observa(;ao direta
PR aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos). Regressar a posicao inicial pela acéo inversa.
po.stura, ﬂeX]b]hdade’ v PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da posicao de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das maos
agilidade, entre outras. no colchao (sem avanco dos ombros).
v SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apos corrida de balanco e chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores
bem afastados e chegando ao solo em equilibrio.
v COMBINAR posicoes de equilibrio estatico, com marcha lateral, para tras e para a frente, e «meias-voltas».
v LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das maos, evitando que toque no solo. Registo da participagéo )
v LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar para tras, seguido de salto para que o arco passe por entre as suas pernas, . T . A - nguagens e
Participar com empenho no agarrando-o atras do corpo com uma das maos. 1nd1v1dual, a pares e/ou textos
aperfeicoamento da sua [7,) - Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades: €m grupo
habilidade nos diferentes tipos L v CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extens@o. B - Informa(;éo e
d tividad I rand (=] v SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apés corrida de balango e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais . ~
€ a vida es,~ procurando g proxima, seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das maos na outra extremidade. comunicacao
realizar as acoes adequadas G v SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto (baixo), apés chamada a pés juntos, com recegao no solo em
5 i equilibrio. _ PR
com correcao e oportumdade. E v RODA, com apoio alternado das maos na «cabeca» do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com rececao C Rac1~oc1mo €
< equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés. resolugao de
(8] v PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um companheiro ou de apoio no espaldar. . problemas
~ v RQLAME[NTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bracos, soltando-se com oportunidade para rece¢édo em Grelhas de observa(;ao
w pé nosolo.
Cooperar com 0s companheiros 8 709, v E‘:\tl_aAgﬁ(éI%Sana barra, realizando com coordenacao global e oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida equilibrada a D - Pensamento
. P ) . ;
NOs JOogos € exercicios, z v SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o espaldar. Crl'th'O € pensamento
compreendendo e aplicando as g ; ?EEI[’SEA[;RESSEE? longo dz barra, nos dois ser)tidosl, emususpenzéo pgla; maos egern§sf(cruzadas), de costas para o solo. criativo
: =< D uma corda suspensa, sem nos, pela acdo coordenada dos membros inferiores e superiores. : oy =
regras comblnad_as ,na turma, (U] v SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenacéo e fluidez de movimentos. Listas de verlflcagao .
bem como os principios de % v SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar. E - Relacionamento
iali, 5 v LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na recegéo. inter
cordl?hdade e respeito na z v ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais. te pessoal
relacdo com os colegas e com o o
professor. © « Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao seu R . F - Desenvolvimento
objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢ao de movimentos. Reg]StOS de autoavalla(;ao .
« JOGOS . ] ) N . pessoal e autonomia
- Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em
conformidade com a situagéo: ,
v Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja liberto, respeitando o limite dos apoios estabelecidos. G- Bem-estar, saude
v RECEBER ativamente a bola com as duas maos, quando esta lhe ¢ dirigida ou quando a intercetar. e ambiente
- Em concurso/ exercicio individual e ou a pares:
Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as maos, antebracos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda da H - Sensibilidade
bola, para a devolver. - P
v Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-se para a «BATER» com a outra mao acima do plano da estetica e artistica
cabeca, e ao nivel dos joelhos, numa direcao determinada.
v Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com raquete, contra a parede, a esquerda e a direita, num plano a frente do corpo, | - Saber cientifico
posicionando-se consoante o lado, para devolver a bola apds um ressalto no solo. L, ’
tecnico e
- Em situagéo de exercicio de Futebol — contra um guarda-redes: tecnoldgico
v CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com pequenos toques da parte interna e externa dos pés, mantendo a bola controlada, e
REMATAR acertando na baliza. A .
v Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a parte interna dos pés, progredindo para a baliza e REMATAR, acertando na J - Consciéncia e
baliza. dominio do corpo
«n e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. Grelhas de Observacéo:
Ll . . : -Assiduidade e Pontualidade
o e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. : .
oo} . . - - Material necessario
E 30% e  Apresentar autonomia na realizacao das tarefas propostas. - Comportamento
<

. Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.
o Cumprir os prazos estabelecidos.




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (3.° ANO) - APOIO AO ESTUDO

AREAS DE
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | FONDE DOMINIOS / TEMAS 0 ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... 'Nsﬁm"_ﬂgfg DE R TN
ALUNO
» Demonstrar cooperacao.
Reforcar as aprendizagens « Realizar trabalho auténomo. -
trabalhadas nas varias » REFORCO DOS ) o 3 Observacao direta
componentes curriculares DOMINIOS DAS « Pesquisar e organizar informacao.
disciplinares. RESTANTES Em . - .
« Empenhar-se na interacao oral e escrita.
COMPONENTES .
CURRICULARES « Expressar as suas ddvidas e dificuldades. ?e;(t'g;‘guagens e
Adquirir e desenvolver métodos . . X L
de trabalho e de estudo. E * :roéurar al uc:ja junto do :TZfessor' i?\ii?\]/sittj%:la gaprat:.celf 23‘2)3 B - Informacéo e
< -  Ser interessado e empenhado. ? comunicacao
3 « APLICAGAO DE | Per em grupo unices
b l codos d E METODOS DE ESTUDO/ | * Cumprir as tarefas solicitadas. C - Raciocinio e
esenvolver métodos de . L. . resolucdo de
pesquisa, tratamento e selegio | & SSE(QSSIIEKA/ « Aplicar técnicas de estudo apreendidas. problemas
de informaggo. g « Realizar o trabalho por objetivos, de acordo com as instrucdes do professor. D - Pensamento
% 70% « Refletir/Conhecer/Aplicar varios métodos de trabalho. Grelhas de observacio Crititfgo e pensamento
’ criativo
é « Adquirir/Desenvolver métodos de trabalho e de estudo.
] E - Relacionamento
I ;
Z . L interpessoal
o Listas de verificacao
© F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
Registos de autoavaliagdo | G - Bem-estar, salde
e ambiente
H - Sensibilidade
estética e artistica
| - Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
J - Consciéncia e
~ dominio do corpo
0 e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. Grelhis d§ des§rvagao:
S e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. -P;:tuua]liz ag ee
E 30% e Apresentar autonomia na realizacdo das tarefas propostas. - Material necessario
<

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinioes.
. Cumprir os prazos estabelecidos.

- Comportamento




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (3.° ANO) - OFERTA COMPLEMENTAR - LEITURA COM VALOR

AREAS DE
PONDE ; INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS RACAO DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
A - Linguagens e
textos
e Quvir ler e ler narrativas e poemas de extensao e de complexidade B Inf )
i o - Informacéo e
Desenvolver estratégias de « O saber-saber progresswa'meln.te alargadas. Observacao direta comunicacao
trabalho colaborative, com 0 e Recontar historias ouvidas. o
(rjecurso a ‘dife[entes formas g Conhecimento disciplinar ° Contar historias. Se;ORlzgéooc?;o e
© comunicacao. S e interdisciplinar e  Participar, em pequeno grupo, na elaboracao de histérias inventadas. : T
Y par, ) Peq grupo, > Registo da participacao problemas
o e  Construir historias a partir de ilustracoes. individual, a pares e/ou D-p "
s . . et s - Fensamento
g e  Completar historias (imaginar o desenlace da histéria). €m grupo critico e pensamento
Desenvolver competéncias 38 e  Reconhecer as diferentes possibilidades de leitura e os diferentes géneros textuais. criativo
HarAr ; = 70% . :
ht:—:-ra_rlasfpcgr meio <:gtgma z ° « O saber-fazer e  Praticar a leitura por prazer. ) ] E - Relacionamento
;e“atgea;gtiri z’i:meieit‘cf com = e  Praticar a leitura dialogada distinguindo as intervencées das personagens. Grelhas de observacdo | interpessoal
literarios orais e escritos. ¥ Capacidades cognitivas e e  Escrever, individualmente e em pequeno grupo, a partir de motivacdes ludicas F - Desemolvimento
metacognitivas completar histérias, criar historias). ) ;
3 ( P L ) ) . . . Listas de verificacéo pessoal e autonomia
O e Regular a participacao nas diferentes situacées comunicativas (aguardar a vez
para falar, ouvir e respeitar a fala dos outros). G - Bem-estar, salde
Apresentar consciéncia de si : i e ambiente
orio e d a Registos de autoavaliacao
proprio e do mundo que o
rodeia, manifestando H - Sensibilidade
autocritica, critica estética e artistica
construtiva e pensamento
auténomo. | - Saber cientifico,
« O saber-ser . . técnico e
e  Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. tecnologico
. e Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Grelhas de Observacao:
Atitudes e valores (face P P . . ~p g - Assiduidade e J - Consciéncia e
ao conhecimento e a e  Apresentar autonomia na realizacdo das tarefas propostas. Pontualidade dominio do corpo
30% formacao cidada) . Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada. - Material necessario

ATITUDES

Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.
Cumprir os prazos estabelecidos.

- Comportamento
- Participacao




NOTAS:
- A componente de CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO neste ciclo de ensino constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulacdo disciplinar, com abordagem de natureza

interdisciplinar. Neste ambito esta prevista a dinamizacdo de uma reuniao semanal/quinzenal com os alunos representantes de cada grupo do JI e de cada turma do 1.°, 2.°, 3.° e 4.° ano de

escolaridade, para analise do funcionamento das regras da escola, bem como a elaboracdo de esquemas de funcionamento dos espacos comuns (campo de futebol, biblioteca, refeitério,

etc.) de forma a assegurar uma participacao ativa e efetiva de todas as turmas/grupos.

- A componente de TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO é uma componente de caracter transversal de natureza instrumental, de suporte as aprendizagens a desenvolver.

- O projeto dos DOMINIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR (DAC) é desenvolvido em funcdo da tematica comum no AEL de forma interdisciplinar.

- A componente de APOIO AO ESTUDO, no primeiro ciclo constitui-se como parte integrante da matriz, enquanto suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integracao de

varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, tratamento e selecao de informacao, de acordo com o ponto 6, alinea a) do artigo 13° do DL n° 55/2018.

- A componente criada no tempo destinado a OFERTA COMPLEMENTAR sera desenvolvida numa logica de transversalidade, criando-se condicoes educativas e pedagdgicas que viabilizem a

abordagem de varios dominios/temas de acordo com as varias componentes do curriculo.

"Ferramentas informaticas: Google Classroom; Google Meet; Google Forms; Quiz; kahoot; Plataforma da Escola Virtual e outras...



