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CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (4.° ANO) - PORTUGUES

AREA§ DE
PONDE i INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS RACAO DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
« Selecionar informagao relevante em funcédo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas. =
Competéncia da oralidade ¢ ORALIDADE Distinguir entre factos‘,; e opinides, informag:é% implicitaJe explicita, essencial e icessérig, denotacéo e conotacao. .Apresent_a(;oes €
(compreens&o e express&o) com - Compreenséo « Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros. Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, intervencoes orais
vista a interagir com adequagao ~ com vocabulario variado e frases complexas, individualmente ou em grupo. Participar com empenho em atividades de
ao contexto e a diversas - Expressao expressao oral orientada, respeitando regras e papéis especificos. Realizar exposicoes breves, a partir de planificaggo. Questionario oral
finalidades. Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa articulacdo, entoacdo e ritmo
R adequados. Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial, olhar).
Competéncia da leitura com vista
a um dominio seguro da leitura « Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a finalidades vérias e em Fichas de avaliacao
em voz alta, d~a leitura slllencwsa, e LEITURA suportes variados. Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso formativa/sumativa com A - Linguagens e
da compreensao do sentido de (estruturacdo, finalidade). Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do sentido dos textos. 3 i ifi . textos
textos narrativos e descritivos e Reali i i i % ili iénci 3 i caracter diversificado:
ealizar leitura silenciosa e autonoma. Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construcdo de sentidos do AP :
Qe texto§ associados a ﬁ'nalidades 4 texto. Explicitar ideias-chave do texto. Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto. Exprimir uma escolha fnukhpl'a, itens de B - Informacio e
informativas como o artigo de a opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma). associacao, itens de s
enciclopédia, a entrada de g verdadeiro/falso comunicacao
dicionario e oaviso. [w] » Escrever relatos (com situacdo inicial, peripécias e concluséo), com descricéo e relato do discurso das personagens, (em suporte papel e/ ou s
P-4 : ; ; ; i s PP M C - Raciocinio e
. . a e ESCRITA representado por meio de discurso direto e de discurso indireto. Utilizar processos de planificacao, textualizagao e COM recurso a h
Competéncia da escrita que < revisdo, realizados de modo individual e/ou em grupo. Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de resolucdo de
inclua saber escrever de modo v consequéncia e finalidade. Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisio com vista ao ferramentas problemas
leglygl e saber usar a eSC”t? para ; aperfeicoamento de texto. Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita (grafia, informéticas1)
redigir textos curtos ao servicode | O o pontuacdo e translineagdo, configuracdo gréafica e sinais auxiliares da escrita). Escrever textos, organizados em D - Pensamento
intencionalidades comunicativas E 70% paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convengdes de representacao grafica. s oA ; critico e pensamento
como narrar, informar, explicar. & Questionarios escritos/ -
, ’ ’ ] N criativo
defender uma opiniao pessoal = » Ouvir ler textos literarios e expressar reacées de leitura de modo criativo. Ler integralmente narrativas, poemas e Fichas de_ltr.abalhO/ .
:g;:ai zzlg:igagcrma??;r:t;edas E o EDUCACAO textos dramaticos. Antecipar o(s) tema(s) com base em no§6e§ elgmenta[es de género (contos de faga, _lengalengas, Caderno diario/ Dossié E - Relacionamento
< | 7 poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes). Compreender a organizacdo interna e interpessoal
pontuacao aprqprladas para este % LITERARIA externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos. Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto Questdes de aula P
ano de escolaridade. e (onomatopeias, trocadilhos, interjeicoes, comparacdes). Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e .
o s seguranca, poemas memorizados. Participar, de forma responsavel e cooperante, em representacdes de textos X F - Desenvolvimento
Educagao literaria com a criacdo dramaticos literarios. Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreenséo da obra, questionamento e Trabalhos de pesquisa pessoal e autonomia
de uma relacao afetiva e estética motivagio de escrita do autor. individuais/a pares/grupo
com a literatura e com textos G - Bem-estar, salde
literarios orais e escritos, atraves « Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposicao, pronome (pessoal, nas suas formas tonica Grelhas de e ambiente
da leitura de poemas, de textos ; e atonas, possessivo e demonstrativo). Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo < -
de teatro, de narrativas e da « GRAMATICA indicativo e no modo imperativo. Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos. observacao/progressao s
construcao qe um percurso de Reconhecer a flexao nominal e adjetival quanto ao nimero e grau. Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases das aprendizagens H- ,s?nmb]hdé,ld?
leitor a realizar com o afirmativas, em frases com negacdo e com advérbios pré-verbais. Recorrer, de modo intencional e adequado, a estetica e artistica
acompanhamento df{ PfOfeSS(_Jr conectores diversificados, em textos orais e escritos. Aplicar processos de expansao e reducao de frases. Inferir o Listas de verificacdo o
usando a metodologia de projeto. significado de palavras desconhecidas a partir da analise da sua estrutura interna (base, radical e afixos). Deduzir ¢ l : Sz}ber cientifico,
significados conotativos a palavras e/ou expressoes que nao correspondam ao sentido literal. Compreender regras de X L tecnico e
derivacdo das palavras e formas de organizacao do léxico (familias de palavras). Reconhecer onomatopeias. Explicitar Registos de autoavaliacao tecnologico
Progressiva apropriacao de uma regras de ortografia.
consciéncia e conhecimento dos J - Consciéncia e
elementos, estruturas, regras e dominio do corpo
usos da lingua consolidando
gradualmente a capacidade de Grelhas de Observacao:
reflexdo e de uso de linguagem @ e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. -Assiduidade e
siﬁigcf}ﬁ?eﬁ?f verbalizar esse = e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Pontualidade
= 30% e  Apresentar autonomia na realizacdo das tarefas propostas. - Material necessario
l; - Comportamento

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinioes.
. Cumprir os prazos estabelecidos.




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (4.° ANO) - ESTUDO DO MEIO

. Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada.

AREAS DE
PONDE ; INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS % DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... N
RACAO AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
o SOCIEDADE « Construir um friso cronologico com os factos e as datas relevantes da Historia de Portugal, destacando a formacao de A ~
Identificar elementos naturais, Portugal, a época da expansdo maritima, o periodo filipino e a Restauracdo, a implantacdo da Republica e o 25 de . present:‘igoes e
sociais e tecnologicos do meio Abril. Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da historia de intervencgoes orais
envolvente e suas inter-relacoes. Portugal, com recurso a fontes documentais. Relacionar a Revolucdo do 25 de Abril de 1974 com a obtengdo de
dentifi teciment liberdades e direitos. Reconhecer a importancia da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos para a construcao de Questionario oral
entiticar acontecimentos uma sociedade mais justa. Conhecer o n(imero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-
relacionados com a histéria local e b da E R h isténcia de fl ieratori t - de | d =
nacional, localizando-0s no espaco e membros num mapa da Europa. Reconhecer a existéncia de fluxos migratdrios, temporarios ou de longa duracéo,
no tempo, utilizando diferentes identificando causas e consequéncias para os territorios envolvidos. . L A - Linguagens e
representacoes cartograficas e o B . o o . Fichas de avaliacao text
unidades de referéncia temporal. - « Descrever, de forma SImphﬁhcada, e com recurso a rfprgsentagoes, 0s sistemas digestivo, ﬁsplratorloa circulatoério, formativa/sumativa com €Xtos
y o u o NATUREZA excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos. Conhecer algumas caracter diversificado: B - Inf ~
Utilizar processos cientificos simples a modificagoes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia. Reconhecer mecanismos simples de defesa A . nformacao e
na realizacao de atividades g do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de protecio e de prevencao de doencas. Identificar plantas escolha mU£t1pl?: itens de comunicacao
experimentais. ] e animais em vias de extincdo ou mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram a essa situagao. Localizar o associacgao, itens de
) L E planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas. Utilizar representacdes cartograficas, a diferentes verdadeiro/falso C - Raciocinio e
Reconhecer o contributo da ciéncia < escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal. Comparar (em suporte papel e/ ou resolucio de
Parampﬁoggesso t?‘é"‘(’jlo’?’j'cc’}g para (S} diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacéo direta ou indireta, de esquemas e de mapas, utilizando problemas
a methoria da quatidade devida. > vocabulério geografico adequado. Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicio do Sol, Ci?m recurso a
Mobilizar saberes culturais, o . bussolz_l, estrela po_lar), na onentzfc;a:o,‘locahzagao e deslpcagao a superficie da Terra. Reconh_e;er alguns fengmenos ) erl’anje.ntaf D - Pensamento
cientificos e tecnologicos para '2 70% naturais como manifestacoes da dinamica e da estrutura interna da Terra e como agentes mod1f1c§dores da paisagem. informaticas ) critico e pensamento
i Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regiao (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando e
compreender a realidade e para L pe € ¢ criativo
resolver situacées e problemas do = com os de outras regides. Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano. Questionarios escritos/
quotidiano. (] . ‘
% « Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou condutores Fichas de trabalho/ E - Relacionamento
Assumir atitudes e valores que z elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem como as regras de seguranca na sua utilizacdo. Identificar objetos Caderno diario/ Dossié interpessoal
promovam uma participacao civica 8 tecnologicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no
de forma responsavel, solidaria e i &nci o i anci 3 i . :
Critin TECNOLOGIA seu fabrico, para constatar permanéncias e evolugbes. Reconhecer a importancia da evolucao tecnologica para a Trabalhos de pesquisa F - Desenvolvimento
. . evolucdo da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solucdes tecnoldgicas com diferentes necessidades e e . A i
- idi i 6 Sgi s ilizaca i ~ie | individuais/a pares/grupo | Pessoal e autonomia
s . - problemas do quotidiano. Produzir solugbes tecnologicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais p grup
Utilizar as Tecnologias de Informacao (catavento, forno solar, etc)
e Comunicagédo no desenvolvimento ’ ’ . G - Bem-estar, salude
de pesquisas e na apresentacio de . L . . . Grelhas de biente
h « Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural (local, nacional, etc), identificando na paisagem elementos b 30/ = € ambiente
trabalhos . L. e s~ P PN H e o observagao/progressao
naturais e vestigios materiais do passado, costumes, tradi¢bes, simbolos e efemérides. Relacionar a distribuicao d > di
Assumir atitudes e valores que sOC A espacial de alguns fe_némenos com a distribuicao espacial de fenc')me_nos humanos a diferentes escalas. Relacionar o as aprendizagens H - Sensibilidade
promovam uma participacéo civica b IEDADE/ aumento da populacdo mundial e do consumo de bens com alteracdes na qualidade do ambiente, reconhecendo a estética e artistica
de forma responsavel, solidaria e NATUREZA/ necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo. Utilizar as tecnologias de Listas de verificacao
critica. TECNOLOGIA informacdo e comunicacdo com seguranca, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo | - Saber cientifico
) gera dependéncia. Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber Registos de autoavaliacio técnico e ’
Comunicar adequadamente as suas comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento. g G t 16gi
ideias, através da utilizacdo de ecnologico
diferentes linguagens (oral, escrita,
iconografica, grafica, matematica, J - Consciéncia e
cartogréfica, etc.), fundamentando- dominio do corpo
Zzter oas"g“me"ta”do face s idefas dos @ . Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. Grelhas de Observacao:
’ a . Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. - Assiduidade e Pontualidade
2 . e Apresentar autonomia na realizacao das tarefas propostas. - Material necessario
= 30% - Comportamento
<

. Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.
. Cumprir os prazos estabelecidos.




AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (4.° ANO) - INGLES (NivEL A1)

AREAS DE
PONDE : INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... x
RACAO AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
AREAS TEMATICAS/ « Escola e rgtinas escolares; objetos pessoais; corpo humano; comida e alimentacdo saudavel; casa e cidade; animais; numerais .
Compreender e utilizar ;ITUACIONAIS cardinais até 100, numerais ordinais nas datas; as horas; os cinco sentidos. Apresentacoes e
expressoes familiares e - o . . . intervengoes orais
T . . « Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto familiar e com apoio
quot@anas, assim como * COMPETENCIA visual; entender instrucdes simples para completar pequenas tarefas; acompanhar a sequéncia de pequenas histdrias conhecidas .
enunciados muito simples que COMUNICATIVA com apoio visual/audiovisual; identificar palavras e expressdes em rimas, lengalengas e cancées. Questionario oral
visam satisfazer necessidades Compreensao oral « Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens; ler pequenas historias ilustradas com vocabulario conhecido;
concretas. Compreensio escrita compreender instrugées muito simples com apoio visual; desenvolver a literacia, fazendo exercicios de rima e sinonimia;
P! desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a Matematica e o Estudo do Meio. ) L.
Interagso oral « Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas; perguntar e responder sobre preferéncias Fichas de avaliacao A - Linguagens e
pessoais; perguntar e responder sobre temas previamente apresentados; interagir com o professor e/ou colegas em situagoes formativa/sumativa com guag
Apresentar-se e apresentar os Interacio escrita simples e organizadas previamente; participar numa conversa com trocas simples de informacéo sobre temas familiares. caracter diversificado: textos
outros. m N « Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informacao pessoal; responder a um email, chat ou A . °
a Produgo oral mensagem de forma muito simples. escolha multipla, itens de | B - Informacéo e
g Produgéio escrita « Comunicar informagéo pessoal elementar; expressar-se com vocabulario simples, em situagdes previamente organizadas; dizer associacao, itens de comunicacao
Fazer persuntas e dar respostas = rimas, lengalengii\s e cantar; indicar o que é, ou nao, capaz de fazer. :
sobre gs itos essoais co%o :() « Legendar sequéncias de imagens; preencher espacos lacunares em textos muito simples com palavras dadas; escrever sobre si verdadeiro/falso C - Raciocinio e
p P ,’ o " proprio de forma muito elementar; escrever sobre as suas preferéncias de forma muito simples. (em suporte papel e/ ou =
por exemplo, o local onde vive, 5 o COMPETENCIA COMm recurso a resolucao de
as pessoas que conhece e as ~ |NTERCULTUBAL ) ) « Reconhecer elementos da sua propria cultura: diferentes aspetos de si proprio e identificar pessoas, lugares e aspetos que sao ferramentas problemas
coisas que tem os objetos que [7) Reconhecer realidades interculturais importantes para si e para a sua cultura; identificar os espacos a sua volta (a sua comunidade); reconhecer elementos da cultura . L.
possui. |9 distintas anglo-saxénica. informaticas’) D - Pensamento
=z 70% fugbesl!::odde topicos a serem « Identificar festividades em diferentes partes do mundo e atividades relacionadas com as mesmas; identificar vocabulario critico e pensamento
[T} rabalhados relacionado com a alimentacao. s A ; iogs
= Questionarios escritos/ criativo
Co_municar de modo simples, se 8 » COMPETENCIA « Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicacdo, dentro e fora da sala de aula, e de reformular a linguagem; usar a Fichas de trabalho/
o interlocutor falar lenta e T ESTRATEGICA linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir e memorizar uma apresentacao oral, muito simples, Caderno diario/ Dossié E - Relacionamento
distintamente e se mostrar z . " como forma de promover a confianca; expressar de forma muito simples o que ndo compreende; apresentar uma atividade Show interpessoal
colaborante. 8 Comunicar eficazmente em contexto | ¢ 7o(/'3 turma ou outros elementos da comunidade educativa. -
Trabalhar e colaborar em pares e « Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi Questdes de aula .
pequenos grupos dito, demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando expressdes como please e thank you; solicitar colaboracio; F- DesenVOlV‘ment_o
Utilizar a literacia tecnolégica para planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo. Trabalhos de pesquisa pessoal e autonomia
comunicar e aceder ao saber em « Comunicar com outros a uma escala local, nacional e internacional, recorrendo a aplicagdes tecnologicas para produgao e RN . pesq
contexto comunicacao online; contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto e experiéncias | individuais/a pares/grupo G - Bem-estar, saide
. reais e quotidianas do aluno, utilizando aplicacdes informaticas. X ’
Pensar criticamente « Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos Grelhas de e ambiente
Relacionar conhecimentos de forma para justificar as suas opinides; refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam a - .
a desenvolver a criatividade em curiosidade. observacao/progressao H - Sensibilidade
contexto « Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramaticas; ler e reproduzir historias; desenvolver e das aprendizagens estética e artistica
Desenvolver o aprender a aprender participar em projetos e atividades interdisciplinares.
em contexto de sala de aula e « Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; participar numa reflexao e ) . . | - Saber cientifico
aprender a regular o processo de discussdo no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; Listas de verificacao , oG ’
aprendizagem reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por areas tematicas e acompanhadas de imagens; realizar tecmclt? €
ivi i jacao: 6li a i . : i tecnologico
atividades simples de auto e heteroavaliacao: portefélios, diarios e grelhas de progressao de aprendizagem RengtOS de autoavalla(;ao g
J - Consciéncia e
~ dominio do corpo
Grelhas de Observacao: s
©v e  Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. -Assiduidade e
1] L. , . ;
[=) e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Pontualidade
2 . o= - Material necessario
= 30% e  Apresentar autonomia na realizacao das tarefas propostas.
:: - Comportamento

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinioes.
o Cumprir os prazos estabelecidos.




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (4.° ANO) - EDUCAGAO ARTISTICA

AREAS DE
PONDE : INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS o DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... N
RACAO AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
Desenvolver competéncias de o MUSICA « Experimentar sons vocais. Explorar fontes sonoras diversas. Improvisar pequenas sequéncias melodicas, ritmicas ou
exploragdo/experimentaco sonoro- harméni - . o
musicais, improvisacdo e Composicao Experimentacéo e criacio armonicas. Criar ambientes sonoros e pequenas pegas musicais.
musical. 3 :
Interpretacdo e comunicagdo « Experimentar Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz. Cantar cancdes. Realizar sequéncias Observagao direta
Desenvolver competéncias relativas de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. Comunicar através do movimento corporal.
a performance musical, ou seja, Apropriacio e reflexdo
cantar, toclart,. mov"}‘e"ta’rdbem » Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas. Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais
como as re/a W‘?fha ormb?s e . para descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais. Pesquisar diferentes interpretacées musicais. .
con}umcar pam/ ar publicamente as « EXPRESSAO A - Linguagens e
erformances e/ou criacdes. p . . . . L . - .
P ¢ DRAMATICA/ « |dentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro. Identificar personagens, cenarios, ambientes em Registo d tici = textos
Desenvolver competéncias TEATRO situacoes cénicas. Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e K eg,ls. 0 da participacao ~
referentes a processos de wn o N ambiéncias. individual, a pares e/ou B - |nf°rma~(;a° €
discriminaco, analise, comparacéo g Apropriacéo e reflexao em grupo comunicacao
de elgrpentos sonoro-musicais com o < « Distinguir, pela experimentacao e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacao e representacdo. Exprimir opinides
proposito de permitir escolhas a . L pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as situacdes dramaticas desenvolvidas. C - Raciocinio e
fundamentadas em relacao ao fazer (@) Interpretagdo e comunicagdo resolucio de
fe?fes;;trﬂ?;c: ol,’)f et r(;v Szi?,zrl;?sa o « Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo. Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes problemas
musicais. S Experimentacio e criacio contextos e situacées de comunicagao. Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
~ tecnoldgicos. Construir personagens, em situa¢des distintas e com diferentes finalidades. Produzir, sozinho e em grupo, D - Pensamento
Desenvolver capacidades de 8 70% pequenas cenas. Grelhas de observacao critico e pensamento
apreensao, descodificagao e de = criativo
interpretagao dosdc;’:digos de leitura g o ARTES VISUAIS « Observar os diferentes universos visuais. Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais.
no contacto com diferentes universos = e -
e = Apropriagao e reflexao . ; - i
dramaticos. ] « Dialogar sobre o que vé e sente. Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacao visual. Fnte?f)ics]c?:lamento
w . ) . . . . ~ ‘oes . . . . .. 3 s 3
Observar diferentes universos % Interpretacéo e comunicacao ﬁg;zzl:oigsf:;sr ‘reré?:;;eosza:)g;isnz?stlcas e outras realidades visuais. Transformar os conhecimentos adquiridos em Listas de verificacao
visuais, tanto do patrimonio local . ) .
como global, utilizando um 8 i | F DesenvolVImemEo
vocabulario especifico e adequado. . B o « Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao. Experimentar possibilidades pessoal e autonomia
- ) Experimentacéo e criacdo expressivas dos materiais. Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencao expressiva. Manifestar capacidades Registos d t liaca
Mobilizar a linguagem elementar das expressivas e criativas nas suas producées plasticas €gistos de autoavaliacao | g . gem-estar, saude
?rtstzs v1sua1(sj (cor, forma, linha, . DANCA e ambiente
extura, padrao, propor¢ao e e < « Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo. Adequar movimentos do corpo com estruturas
desproporcao, plano, luz, espago, Apropriagéo e reflexéo - -, 3 X ~ o . . . S .
volume, movimento, ritmo, matéria, ritmicas. Utlh’za.r movimentos do Corpo com diferentes relagées. Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio H - Sensibilidade
entre outros), integrada em cultural e artistico. estética e artistica
diferentes contextos culturais.
Interpretacdo e comunicagéo « Dialogar Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico. Interpretar o seu papel coreografico. | - Saber cientifico,
Dssenvol\_/er gf°C955?5 de i Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados. técnico e
observacao, descricao, anatise
; cao, ricao, s ) . ) ) R ~ tecnoldgico
sintese e juizo critico, de uma forma Experimentagao e criagdo « Recriar sequéncias de movimentos. Construir sequéncias dancadas/pequenas coreografias. Apresentar solugdes para &
sistematica, organizada e situacdes problema N
globalizante, através do contacto : = J - Consciéncia e
com diferentes universos dominio do corpo
coreograficos. = .
n e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. Grelhas de Observacao:
Desenvolver capacidades de L .. . . - Assiduidade e
expressdo, comunicacio e ] e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Pontualidade
criatividade e apropriar-se de - ° i ; 3 . -
conhecimentos da (nguagem = 30% Apresentar autonomia na realizacao das térefas propostas. - Material necessario
elementar da danca e da sua < . Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada. - Comportamento

compreensao no contexto.

e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.
. Cumprir os prazos estabelecidos.




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (4.° ANO) - EDUCAGAO FiSICA

AREAS DE
APRENDIZAGENS PONDE | DOMINIOS / 0 ALUNO DEVE SER CAPAZ DE INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
ESSENCIAIS RACAO TEMAS AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
. « Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agées com fluidez e harmonia de movimento.
, L] GlNASTlCA - Combinar as seguintes habili(jades, realizando-as em sequéncias adequadas:
Elevar o nivel v CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsao dos bracos na parte final terminando com os pés juntos na direcao do ponto de partida.
funcional das v SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchao e os pés num plano vertical recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar

: dirigido para as maos), seguido de cambalhota a frente. 3 i
capac1dades v SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos, virar- se de costas e saltar para o colchao com meia-volta, com rececao equilibrada. Observagao direta
condicionais e v SALTO DE EIXO no boque, apds corrida de balanco e chamada a pés juntos, passando com a bacia elevada e os membros inferiores bem afastados, com rececao equilibrada.
coordenativas v COMBINAR posicées de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras e para a frente, voltas e saltos simples com rececao equilibrada, na trave baixa ou banco sueco.

v RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por ondulagées do corpo.
(controlo de POStUl'a, v POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chdo, com méxima inclinagao do tronco; «mata-borrao-; etc.).
flexibilidade
ilidad ’t « Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacao, as possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agoes
agilidade, entre « JOGOS técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos. Cooperar com os companheiros procurando realizar as acdes favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. Registo da A - Linguagens e
outras. Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando acdes que ponham em risco a sua integridade fisica. tici ~ text guag
- No jogo do MATA, com bola ou ringue: participagao extos
v Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no adversario), de acordo com as posicées dos jogadores. Criar condicdes favoraveis a estas agoes, : P
m utilizando fintas de passe ou deremate. 1nd1v1dual, a pares f ~
a v CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utilizando fintas, se necessario. e/ou em grupo B - Informacao e
< v Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa ndo tem bola, deslocando-se na sua area, com oportunidade, conforme a circulagao da bola. comunicagéo
(=) - Em concurso individual e ou a pares (Futebol):
Participar com G v PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de balango, colocando corretamente o apoio, .
empenho no < imprimindo a bola uma trajetéria alta e comprida, na direcéo de um alvo. C - Raciocinio e
P . o v Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou cabega, posicionando-se de modo a dar continuidade a acao. resolucao de
aperfelt;oamento da 6 v CABECEAR a bola (com a testa), em posicéo frontal a baliza, apés passe com as méos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza. problehas
sua habilidade nos No jogo da ROLHA:
. : ~ - Na situacao de atacante («cagador»):
diferentes tlpOS de (%) Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando mudangas de diregdo e velocidade, procurando desvia-lo para perto das linhas limites do campo. ~ D - Pensamento
atividades, procurando E 70% v Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir que outros o «salvem». Grelhas de observa(;ao ‘i "
; A ° - Em situacéo de defesa: critico e pensamento
realizar as acoes E v FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cagador~», utilizando mudangas de direcdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo. Coordenar a sua agdo com um criativo
adequadas com = companheiro criando situacdes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».
correcéo e o No jogo «PUXA-EMPURRA: ) o N ) )
. Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua vantagem. E - R ionamen
oportumdade. w v Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em rotacao, pelos bragos e ou tronco, aproveitando a agao do oponente. Listas de verificacao . elacionamento
I h ; . Falpe - y t l
4 v Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se~» as a¢des do parceiro, aproveitando -se para passar ao ataque. 4 interpessoal
(@) Em concurso individual:
(W] v SALTAR EM COMPRIMENTO ap6s corrida de balanco e chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchdo fixo (rececao a doispés). .
F-D L t
v SALTAR EM ALTURA ap6s curta corrida de balanco e chamada a um pé, passando o elastico com salto de «tesoura», com rececao equilibrada. esenvolvimento
Cooperar com os v LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apés curta corrida de balanco e ter «armado» o brago, em extensao, a retaguarda. pessoal e autonomia
; Registos de
companhelros nos Em CORRIDA DE ESTAFETAS:
jogos e exercicios v Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo o testemunho em movimento e com seguranga. autoava[iacéo G- Bem-estar, saude
4 Em concurso a pares: ’ ;
compreendendo e ATIVIDADES Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do corpo, em equilibrio, dando continuidade ao movimento do braco. e ambiente
aplicando as regras . Em concurso individual de Voleibol:

i RITMICAS - ibili
combinadas na turma, EXPRESSIVAS v SUSTENTAR a bola/balao com toques de dedos (com as duas maos acima da cabeca), com flexao e extensao de bragos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola. H ’S(T.‘I"IS1 bi hd?d?
bem como os (DANCA) « Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios adequados a expressao de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e estética e artistica
principios de melodia de composicdes musicais.
cordialidade e respeito « Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao, colaborando com os colegas e respeitando as regras de I - Saber cientifico,
na relacdo com os seguranca e preservacéo do ambiente. técnico e

4 Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso e no mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso na Lo
L tecnologico
colegas e com o « PERCURSOS mata, bosque, montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a percegéo da direcao do ponto de partida e outros pontos de referéncia. S
professor. NA NATUREZA
J - Consciéncia e
dominio do corpo
%) . Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. lhas de Ob ~
g . Participar e cooperar de forma responséavel e organizada. Gre‘ as de 0 servacao:
S A . lizacao d ’ - Assiduidade e Pontualidade
2 . presentar autonomia na realizagéo das t{are as propostas. - Material necessario
o 30% . Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada. - Comportamento
< . Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.
. Cumprir os prazos estabelecidos.




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (4.° ANO) - APOIO AO ESTUDO

AREAS DE
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | FONDE DOMINIOS / TEMAS 0 ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... 'NS"RLL’IA_:TJ%‘ DE R TN
ALUNO
» Demonstrar cooperacao.
Reforcar as aprendizagens « Realizar trabalho auténomo. -
trabalhadas nas varias » REFORCO DOS Observacao direta
componentes curriculares DOMINIOS DAS « Pesquisar e organizar informacao. AL
disciplinares. RESTANTES ) : = : | -inguagens €
COMPONENTES « Empenhar-se na interacao oral e escrita. textos
w1
é CURRICULARES « Expressar as suas duvidas e dificuldades. B - Informacéo e
Adquirir e desenvolver métodos . . comunicacao
deqtrabalho o de estudo. % « Procurar ajuda junto do professor. Registo da participacdo
< . . individual, a pares e/ou C - Raciocinio e
g « APLICACAO DE Ser interessado e empenhado. em grupo resolugdo de
; N S METODOS DE ESTUDO/ | * Cumprir as tarefas solicitadas. problemas
esenvolver metodos ae , . .
pesquisa, tratamento e selecio | © | 70% CONSULTA/ « Aplicar técnicas de estudo apreendidas. D - Pensamento
de informagao. z 0 PESQUISA . . . - critico e pensamento
¢ « Realizar o trabalho por objetivos, de acordo com as instrucdes do professor. criativo
b « Refletir/Conhecer/Aplicar varios métodos de trabalho. Grelhas de observacio E - Relacionamento
I ; X
3 « Adquirir/Desenvolver métodos de trabalho e de estudo. interpessoal
O
F - Desenvolvimento
Listas de verificacao pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente
Registos de autoavaliac@o | | . sensibilidade
estética e artistica
| - Saber cientifico,
técnico e
tecnologico
; ; Grelhas de Observacao: L
0 e  Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. ssiduidad J - Consciéncia e
) e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. _P;:tuL:;ligagee dominio do corpo
E 30% e Apresentar autonomia na realizacdo das tarefas propostas. - Material necessario
<

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinioes.
. Cumprir os prazos estabelecidos.

- Comportamento




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (4.° ANO) - OFERTA COMPLEMENTAR - LEITURA COM VALOR

AREAS DE
PONDE ; INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS RACAO DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
A - Linguagens e
textos
e Quvir ler e ler narrativas e poemas de extensao e de complexidade B Inf )
3 - . - Informacgao e
Desenvolver estratégias de 4 « O saber-saber progresswa'meln.te alargadas. Observacao direta comunicacao
trabalho colaborativo, com a e Recontar historias ouvidas.
(rjecurso a Fﬁfefentes formas 3 Conhecimento disciplinar ° Contar historias. Se;ORlzgéooc?;o e
© comunicacao. 2 e interdisciplinar e  Participar, em pequeno grupo, na elaboragao de historias inventadas. : T bl
a ) > Registo da participacédo problemas
S e  Construir historias a partir de ilustracoes. individual, a pares e/ou D-p "
s . . s e s - Fensamento
a e  Completar historias (imaginar o desenlace da historia). €m grupo critico e pensamento
o . lsls . . , . Pati
Desenvolver competéncias E 70% ° Recqnhecer ?s diferentes possibilidades de leitura e os diferentes géneros textuais. criativo
literarias por meio de uma T « O saber-fazer e  Praticar a leitura por prazer. E - Relacionamento
;el‘,iiigtaufr‘;tgvifmeiteii‘gf com S e  Praticar a leitura dialogada distinguindo as intervencdes das personagens. Grelhas de observacdo | interpessoal
literrios orais e escritos. z Capacidades cognitivas e e  Escrever, individualmente e em pequeno grupo, a partir de motivacoes ludicas F - Desenvolvimento
metacognitivas istori i istori - .
S (completar h1sF9r1as,~ criar hl.stonas). . ) o Listas de verificaio pessoal e autonomia
e Regular a participacao nas diferentes situacdées comunicativas (aguardar a vez
para falar, ouvir e respeitar a fala dos outros). G - Bem-estar, salde
Apresentar consciéncia de si Registos d t liaca e ambiente
préprio e do mundo que o egistos de autoavatiacao
rodeia, manifestando H - Sensibilidade
autocritica, critica estética e artistica
construtiva e pensamento
auténomo. » O saber-ser e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola. 'tj Saber cientifico,
Atitudes e valores (face e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Grelhas de Observacio: tzgzlﬁg;co
ao conhecimento e a e  Apresentar autonomia na realizacao das tarefas propostas. -Assiduidade e
formacao cidada) e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada. Pontualidade jo'mci?]?scéinccl‘)?pi
30% e Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides. - Material necessario

ATITUDES

Cumprir os prazos estabelecidos.

- Comportamento
- Participacao




NOTAS:
- A componente de CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO neste ciclo de ensino constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulacao disciplinar, com abordagem de natureza

interdisciplinar. Neste ambito esta prevista a dinamizacao de uma reuniao semanal/quinzenal com os alunos representantes de cada grupo do JI e de cada turma do 1.°, 2.°, 3.° e 4.° ano de

escolaridade, para analise do funcionamento das regras da escola, bem como a elaboracdo de esquemas de funcionamento dos espacos comuns (campo de futebol, biblioteca, refeitorio,

etc.) de forma a assegurar uma participacao ativa e efetiva de todas as turmas/grupos.

- A componente de TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO E COMUNICACAO é uma componente de caracter transversal de natureza instrumental, de suporte as aprendizagens a desenvolver.
- O projeto dos DOMINIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR (DAC) é desenvolvido em funcéo da tematica comum no AEL de forma interdisciplinar.

- A componente de APOIO AO ESTUDO, no primeiro ciclo constitui-se como parte integrante da matriz, enquanto suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integracao de

varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, tratamento e selecdo de informacao, de acordo com o ponto 6, alinea a) do artigo 13° do DL n° 55/2018.

- A componente criada no tempo destinado a OFERTA COMPLEMENTAR sera desenvolvida numa logica de transversalidade, criando-se condi¢des educativas e pedagogicas que viabilizem a

abordagem de varios dominios/temas de acordo com as varias componentes do curriculo.

' Ferramentas informaticas: Google Classroom; Google Meet; Google Forms; Quiz; kahoot; Plataforma da Escola Virtual e outras...



