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DOMÍNIOS COMPETÊNCIAS PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

Saber 
/ 

Saber Fazer 

 

 Adquire e aplica conhecimentos, relacionando/ 
problematizando situações concretas. 

 Faz pesquisa, selecciona e organiza a 
informação. 

 Utiliza os instrumentos / materiais específicos 
da disciplina de forma adequada. 

 Defende as suas ideias de forma coerente. 

 Utiliza no seu discurso termos e conceitos da 
disciplina de forma adequada. 
 

80% 

 Fichas de trabalho. 

 Trabalhos de pesquisa. 

 Trabalhos individuais e / ou em grupo. 

 Grelhas de registo. 

 Testes de avaliação. 

Saber Ser 

 É assíduo e pontual. 

 Está atento e interessado. 

 Apresenta o material necessário. 

 Respeita a opinião dos outros. 

 Organiza o caderno diário. 

 Manifesta curiosidade científica. 

20%  Grelhas de registo. 


