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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Escola Bésica Prof. Delfim Santos DAS LARANJEIRAS

Para a classificagdo em Educacgdo Fisica, de todas as matérias trabalhadas na area das actividades fisicas, selecciona-
se das categorias abaixo discriminadas, um conjunto que servird de referéncia para o sucesso, de acordo com as
Normas de Referéncia para o Sucesso para cada ciclo de escolaridade, definidas nos Programas Nacionais de

Educacao Fisica.

CATEGORIAS MATERIAS MATERIAS
22 CICLO 32 CICLO
Futebol
Jogos — 52 ano Andebol
Categoria A Voleibol
Basquetebol
Corfebol
Tag - Rugby
Andebol Ginastica de solo
Categoria B Futebol Ginastica de aparelhos
Basquetebol Ginastica acrobatica
Voleibol
Categoria C Ginastica de solo Atletismo

Ginastica de aparelhos

Categoria D Atletismo Patinagem
Categoria E Patinagem Danga
Categoria F Danga Raquetas

(Badminton, Ténis de Mesa, Ténis)

Corfebol Luta
Categoria G Orientagao Orientagao
Ténis de Mesa
Ténis

Badminton




Condicdes de classificacdo

22 ciclo
52 ano Atividades Fisicas ‘ Aptid3o Fisica | Conhecimentos
Nivel 1 Recusa participar, ndo cumpre as regras, falta de assiduidade e pontualidade
Nivel 2 21 N3do cumpre a exigéncia | Ndo cumpre a exigéncia do programa de
(2 categorias) da Aptidao Fisica conhecimentos
3] O aluno obtém, no minimo, suficiente
Nivel 3 (2 categorias) 2 Testes na ZSAF na prova escrita ou na interacdo com o
docente em sala de aula em, pelo
menos, 2 categorias
4| O aluno obtém, no minimo, suficiente
Nivel 4 (3 categorias — A, C e outra) na prova escrita com base no plano
Vai-vem + 2 testes anual de conhecimentos e nas matérias
4] na ZSAF abordadas nas aulas praticas
Nivel 5 (categorias A, B, C e outra)
62 ano Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos
Nivel 1 Recusa participar, ndo cumpre as regras, falta de assiduidade e pontualidade
Nivel 2 31 Ndo cumpre a exigéncia | Ndo cumpre a exigéncia do programa de
(3 categorias) da Aptidao Fisica conhecimentos
, 4|
Nivel 3 . 3 Testes na ZSAF
(4 categorias)
O aluno obtém, no minimo, suficiente na
rova escrita com base no plano anual
, 31 + 1E ou 5l P : plano e
Nivel 4 . de conhecimentos e nas matérias
(4 categorias — A,B,D e outra) o
. abordadas nas aulas praticas
Vai-vem + 3 testes
na ZSAF
, 31 + 2E ou 6l
Nivel 5

(4 categorias — A,B,D e outra)




32 ciclo

72 ano Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos
Nivel 1 Recusa participar, ndo cumpre as regras, falta de assiduidade e pontualidade
, N3o cumpre a exigéncia N3o cumpre a exigéncia do
Nivel 2 21 x .
da Aptidao Fisica programa de conhecimentos
, 3l
Nivel 3 .
(2 categorias — A e outra)
O aluno obtém, no minimo,
, 51 ou 31 + 1E Vai-vem + 3 testes suficiente na prova escr|ta.com base
Nivel 4 ) no plano anual de conhecimentos e
(3 categorias — A, B e outra) na ZSAF L.
nas matérias abordadas nas aulas
praticas
, 6l oudl+ 1E
Nivel 5 .
(4 categorias — A, B,C e outra)
82 ano Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos
Nivel 1 Recusa participar, ndo cumpre as regras, falta de assiduidade e pontualidade
, Ndo cumpre a exigéncia Ndo cumpre a exigéncia do
Nivel 2 31 s .
da Aptid3o Fisica programa de conhecimentos
, 4|
Nivel 3 .
(4 categorias — A e outras)
O aluno obtém, no minimo,
' 4+ 1E Vai-vem + 3 testes suficiente na prova escnta‘com base
Nivel 4 . no plano anual de conhecimentos e
(4 categorias — A, B, C e outra) na ZSAF L.
nas matérias abordadas nas aulas
praticas
. 51+ 1E ou 4l + 2E
Nivel 5

(5 categorias — A, B,C,F e outra)




92 ano Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos

Nivel 1 Recusa participar, ndo cumpre as regras, falta de assiduidade e pontualidade
, N3ao cumpre a exigéncia N3ao cumpre a exigéncia do
Nivel 2 4 N, .
da Aptidao Fisica programa de conhecimentos
, 31+ 1E
Nivel 3 >l ou

(4 categorias — A, B e outras)

0O aluno obtém, no minimo,
. suficiente na prova escrita com base
4] + 1E Vai-vem + 3 testes f P

Nivel 4 . no plano anual de conhecimentos e
(5 categorias — A, B, e outras) na ZSAF P ‘-
nas matérias abordadas nas aulas

praticas

51+ 2Eoubl +1E

Nivel .
vel 5 (5 categorias— A, B, C, F e outra)

(*) A progressdo / evolugdo dos alunos ao longo de todo o ano letivo serd contemplada na avaliagdo.




