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Para a classificação em Educação Física, de todas as matérias trabalhadas na área das actividades físicas, selecciona-

se das categorias abaixo discriminadas, um conjunto que servirá de referência para o sucesso, de acordo com as 

Normas de Referência para o Sucesso para cada ciclo de escolaridade, definidas nos Programas Nacionais de 

Educação Física. 

 

CATEGORIAS MATÉRIAS 
2º CICLO 

MATÉRIAS 
3º CICLO 

 
 
 
Categoria A 

 
 

Jogos – 5º ano 

 
Futebol 
Andebol 
Voleibol 

Basquetebol 
Corfebol 

Tag - Rugby 
 

 
 
Categoria B 

 
Andebol 
Futebol 

Basquetebol 
Voleibol 

 

 
Ginástica de solo 

Ginástica de aparelhos 
Ginástica acrobática 

 
Categoria C 
 

 
Ginástica de solo 

Ginástica de aparelhos 
 

 
Atletismo 

 
Categoria D 

 
Atletismo 

 

 
Patinagem 

 
Categoria E 
 

 
Patinagem 

 
Dança 

 
Categoria F 
 

 
Dança 

 
Raquetas  

(Badminton, Ténis de Mesa, Ténis) 
 

 
 
Categoria G 

 
Corfebol 

Orientação 
Ténis de Mesa 

Ténis 
Badminton 

 

 
Luta 

Orientação 

 

 

 

 

 

 



 

Condições de classificação 
 

2º ciclo 
 

5º ano Atividades Físicas Aptidão Física Conhecimentos 

Nível 1 Recusa participar, não cumpre as regras, falta de assiduidade e pontualidade 

Nível 2 
2I 

(2 categorias) 
Não cumpre a exigência 

da Aptidão Física 
Não cumpre a exigência do programa de 

conhecimentos 

Nível 3 
3I 

(2 categorias) 

 

 
2 Testes na ZSAF 

O aluno obtém, no mínimo, suficiente 
na prova escrita ou na interação com o 

docente em sala de aula em, pelo 
menos, 2 categorias 

Nível 4 
4I 

(3 categorias – A, C e outra) 

 Vai-vem + 2 testes 

na ZSAF 

O aluno obtém, no mínimo, suficiente 
na prova escrita com base no plano 

anual de conhecimentos e nas matérias 
abordadas nas aulas práticas 

Nível 5 

4I 
(categorias A, B, C e outra) 

 
 
 
 

6º ano Atividades Físicas Aptidão Física Conhecimentos 

Nível 1 Recusa participar, não cumpre as regras, falta de assiduidade e pontualidade 

Nível 2 
3I 

(3 categorias) 
Não cumpre a exigência 

da Aptidão Física 
Não cumpre a exigência do programa de 

conhecimentos 

Nível 3 

 
4I 

(4 categorias) 
 

 
 

3 Testes na ZSAF 
 
 

O aluno obtém, no mínimo, suficiente na 
prova escrita com base no plano anual 

de conhecimentos e nas matérias 
abordadas nas aulas práticas 

Nível 4 

 
3I + 1E ou 5I 

(4 categorias – A,B,D e outra) 
 Vai-vem + 3 testes 

na ZSAF 

Nível 5 

 
3I + 2E ou 6I 

(4 categorias – A,B,D e outra) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



  
3º ciclo 

 
 

7º ano Atividades Físicas Aptidão Física Conhecimentos 

Nível 1 
 

Recusa participar, não cumpre as regras, falta de assiduidade e pontualidade 
 

Nível 2 2I 
Não cumpre a exigência 

da Aptidão Física  
Não cumpre a exigência do 

programa de conhecimentos 

Nível 3 

 
3I 

(2 categorias – A e outra) 
 

Vai-vem + 3 testes 

na ZSAF 

O aluno obtém, no mínimo, 
suficiente na prova escrita com base 
no plano anual de conhecimentos e 
nas matérias abordadas nas aulas 

práticas 

Nível 4 

 
5I ou 3I + 1E 

(3 categorias – A, B e outra) 
 

Nível 5 

 
6I ou 4I + 1E 

(4 categorias – A, B,C e outra) 
 

 
 
 
 
 
 

8º ano Atividades Físicas Aptidão Física Conhecimentos 

 
Nível 1 

 

 
Recusa participar, não cumpre as regras, falta de assiduidade e pontualidade 

 

Nível 2 3I 
Não cumpre a exigência 

da Aptidão Física  
Não cumpre a exigência do 

programa de conhecimentos 

Nível 3 

 
4I 

(4 categorias – A e outras) 
 

Vai-vem + 3 testes 

na ZSAF 

O aluno obtém, no mínimo, 
suficiente na prova escrita com base 
no plano anual de conhecimentos e 
nas matérias abordadas nas aulas 

práticas 

Nível 4 

 
4I + 1E 

(4 categorias – A, B, C e outra) 
 

Nível 5 

 
5I + 1E ou 4I + 2E 

(5 categorias – A, B,C,F e outra) 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

9º ano Atividades Físicas Aptidão Física Conhecimentos 

Nível 1 
 

Recusa participar, não cumpre as regras, falta de assiduidade e pontualidade 
 

Nível 2 4I 
Não cumpre a exigência 

da Aptidão Física  
Não cumpre a exigência do 

programa de conhecimentos 

Nível 3 

 
5I ou 3I + 1E 

(4 categorias – A, B  e outras) 
 

Vai-vem + 3 testes 

na ZSAF 

O aluno obtém, no mínimo, 
suficiente na prova escrita com base 
no plano anual de conhecimentos e 
nas matérias abordadas nas aulas 

práticas 

Nível 4 

 
4I + 1E 

(5 categorias – A, B, e outras) 
 

Nível 5 

 
5I + 2E ou 6I + 1E 

(5 categorias – A, B, C, F  e outra) 
 

 
(*) A progressão / evolução dos alunos ao longo de todo o ano letivo será contemplada na avaliação. 


