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CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (1.° ANO) - PORTUGUES

AREAS DE
PONDE q INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAI - DOMINIOS / TEMA! ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... x
SEE RACAO = 2 e (LA SERR AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
Competéncia da oralidade o ORALIDADE . Sabe.r escutar para ipteragir com adequagéo ao contexto e a diversas finalidades. Identificar informacao Apresentacdes e
(compreensio e expressao) com - Compreensio essencial em textos orais sobre temas conhecidos. intervencdes orais:
vista atmtfraglr gpm adequacao - Expressdo « Utilizar padrées de entoacédo e ritmo adequados na formulacéo de perguntas, de afirmacées e de pedidos. ) Apresentagar)/oral
fap CL(')S gx 0 € a diversas Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulacdo correta e natural das X presencial X
Inatidades. palavras. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos. v1deoconf’erenc1a
- Questionario oral
C téncia da leit « Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem
_ortnpe encc11a a leftura com e LEITURA de diferentes posicoes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. Identificar as letras do alfabeto, nas formas A - Lineuagens e
vista a um dominio minUscula e mailscula, em resposta ao nome da letra. Nomear, pela sua ordenagdo convencional, as letras do ich i3 guag
progressivamente mais seguro : : . - : Fichas de avaliacao textos
d 30 dos text " alfabeto. Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulacdo correta e prosodia adequada. Inferir o tema formativa/sumativa com
a compreensao dos textos. ] e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades. . R i <
o caracter diversificado: B - Informacao e
< . ) ) . - ha malti i comunicacao
[=] « Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que | €scolha mu{tlpl.a, itens de >
C téncia d it 2 dependem de diferentes posicoes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. Escrever palavras de diferentes associacao, itens de C - Raciocinio e
. orlnpe etr;ma a escrita, que % niveis de dificuldade e extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema - grafema. Identificar verdadeiro/falso resolucio de
Inclua saber escréver pequenos | < ¢ ESCRITA especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica - margens, t le/ <
textos para a apropriacao . : X . > (em suporte papel e/ ou | problemas
iva da di N ~ linhas, espagamentos - e fronteira de palavra). Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e COm recurso a
pr(,)fg,resswi a Ifl'mensao 8 através de digitacdo num dispositivo eletrénico, utilizando adequadamente os seguintes sinais de pontuagéo: ferramentas D - Pensamento
gra lca,_tqr o%ra ica i ; 70% ponto final, virgula, ponto de interrogacdo e ponto de exclamagéo. Planificar, redigir e rever textos curtos inf AT critico e pensamento
compositiva da escrita. i com a colaboracao do professor. Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugdes, escrever m. orr’n%ltlcas )j criativo P
= legivelmente com correcdo (orto)grafica e com uma gestéo correta do espaco da pagina. QU?Stlona”OS escritos/
O Fichas de trabalho/ .
T « Manifestar ideias, emocoes e apreciacoes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradicio Caderno diario/ Dossié E - Relacionamento
e . ) ;
Educac;iclo yterfar? por mf]ct{de g 5 popular. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos. Reconhecer rimas e outras interpessoal
uma re‘acao aietiva e estetica (o} « EDUCACAO repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos. Antecipar o(s) tema(s) com base em ;
com a literatura e com textos p . p Trabalhos de pesquisa F-D i
Gterari : it LITERARIA noc¢oes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.), em elementos do paratexto e nos individuais/a pares/grupo - Desenvol v1men§o
1terarios orats € escritos. textos visuais (ilustracdes). Compreender textos narrativos e poemas. Antecipar o desenvolvimento da historia p grup pessoal e autonomia
por meio de inferéncias reveladoras da compreensao de ideias, de eventos e de personagens. Distinguir ficcdo
de ndo ficcdo. (Re)contar historias. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas Gre~lhas de B G - Bem-estar, salde
A e memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacao e expressao facial. observacao/progressao e ambiente
Consciéncia linguistica das aprendizagens
:fopol:)glga£,rtr)orfologlsa;:' « Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas. Usar regras de flexao em nimero, com base na H - Sensibilidade
tex1tcal, Z]‘n atica, semantica, descoberta de regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo. Reconhecer o nome proprio. Fazer Listas de verificacio estética e artistica
nfét;ﬁn-gll;;ljerrﬂ\/eal)e;oemntar concordar o adjetivo com o nome em género. Descobrir e compreender o significado de palavras pelas 7
; . GRAMATICA multiplas relagées que podem estabelecer entre si. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir . L. | - Saber cientifico,
(silaba, por exemplo). do contexto verbal e nao-verbal. Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior Registos de autoavaliacéo técnico e
frequéncia na formacdo de frases complexas. Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de tecnolégico
utilizacdo dos sinais de pontuacao (frase simples).
J - Consciéncia e
dominio do corpo
. . L Grelhas de Observacao:
©v e  Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola e/ou de sessoes sincronas. Assiduidade eg
L . . . -
a e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Pontualidade
E 30% e Apresentar autonomia na realizacao das tarefas propostas. - Material necessario
<

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada a faixa etaria/intelectual.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.
. Cumprir os prazos estabelecidos.

- Comportamento
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CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (1.° ANO) - MATEMATICA

- Comportamento

AREAS DE
PONDE q INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... =
RACAO AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
Desenvolver o sentido de o NIJMER~OS E * Ler e representar nimeros no sistema.de numeragao 'decimal até 100 e identificar o valor_ppsiciongl de um Apresentacdes e
; iniciad OPERACOES algarismo. Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipulaveis intervencées orais:
pufmerol(mlmta 0 . L NUmeros naturais (incluindo contagens de 2 em 2, 3 em 3, 5 em 5, 10 em 10), e registar as sequéncias numéricas obtidas, CA reser{tacéo oral
Informatmen e_nodpre escolar) identificando e dando exemplos de nimeros pares e impares. P H Vi
Za compre_ensag 0S nume(;‘os € Adicao e subtracdo » Reconhecer e memorizar factos basicos da adicao e da subtragado e calcular com os nimeros inteiros nao X presenCIaA X
ﬂasAop_erzzljgoeﬁ Tm con:ol a negativos recorrendo a representacao horizontal do calculo, em diferentes situagdes e usando diversas VldGOCan§r§nCIa
uer_1t<‘.1a 0 calculo mentat e estratégias que mobilizem relagdes numéricas e propriedades das operacoes. Reconhecer e utilizar diferentes - Questionario oral
escrito. representagdes para o mesmo nimero e relaciona-las. Comparar e ordenar nimeros, e realizar estimativas
D L idade d plausiveis de quantidades e de somas e diferencas, com e sem recurso a material concreto. Reconhecer e )
esenvoiver a capacidade de descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar como sao ; i A - Linguagens e
visualizacdo e a compreensao : Fichas de avaliacao
¢ p geradas essas regularidades. - L textos
de propriedades de figuras ; - < . . (s formativa/sumativa com
tri b 0 « Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nimeros naturais, em contextos matematicos . di ificado: .
geometricas, bem como a o e nao matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados. caracter diversificado: B - Informacao e
nocéo de grandeza e processos < * GEOMETRIA E MEDIDA escolha multipla, itens de | comunicacéo
de medida. S Localizagdo e orientacao no « Identificar, interpretar e descrever relacdes espaciais, situando-se no espaco em relacdo aos outros e aos associacao, itens de o
. < espaco objetos. Identificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo semelhancas e diferencas, e identificando verdadeiro/falso C - Raciocinio e
Desenvolver a capacidade de o : in N ; s z
. - < ' L poligonos (triangulos, quadrados, retangulos) e circulos nessessolidos. (em suporte papel e/ ou resolucdo de
compreender informagao o Figuras geométricas : : i ; . : ; P pap: bl
tatisti tada d g o Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir de atributos COM recurso a problemas
? atis ]Cfa representada de w Medida: especificados. Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos que se ferramentas
1versas formas. g 70% c . " mantém ou que se alteram nas figuras construidas. inf AT D y Eensamento
D L idade d 4 ° - -omprimento » Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza comprimento e medi-los utilizando unidades de N} orr’n%ltlcas )j critico e pensamento
eselnvo verbal capaci da e de g - ?‘”he‘“’ medida ndo convencionais. Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las QU?Stlonarlos escritos/ criativo
resci'ver pro tenla}s.e e S - lempo em contextos diversos. Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia, semana, més e ano) e Fichas de trabalho/
ana ll:ag as e;t.rg egias € 05 % identificar a hora como unidade de medida de tempo. Caderno diario/ Dossié E - Relacionamento
resultados obtidos. =z « Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo a visualizacdo e a medida em interpessoal
Desenvolver a capacidade de 8 %&ﬁiﬁéﬁ#%AgEEDADOS contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados. 2 Tare_fas d_e.natureza E  Desemvolvimento
Lacmcmar matema_t(ljcadmednte, Representacgio e « Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando diferentes diversificada pessoal e autonomia
en'f_como a capaci ade ¢ interpretacio de dados representacdes e interpretar a informagdo representada. Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
an? 15ar os raciocinios de problemas envolvendo a organizagéo e tratamento de dados em contextos familiares variados. Gn?lhas de B G - Bem-estar, salde
outros. . ~ observacao/progressdo | e ambiente
 NUMEROS E OPERACOES/ das aﬁrendizagens
Ic)srs\‘weunr:/icc)la;/regr?\ ﬁgf:rféat?sade gigr:gﬂé;o'tEmDA/ « Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e H - Sensibilidade
. ’ dominios da atividade humana e social. Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos Li i fti P
. . . P - - istas de verificacao estética e artistica
Szfllir;aernatelisg%(:g::r?moy ede TRATAMENTO DE DADOS matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem. Desenvolver 7
o P 5 ersisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso . R iantifi
matematica propria dos Resolugéo de problemas gscolar o na,vida em sociedade 08 4 P Registos de autoavaliacao It: Saber cientifico,
diversos contetidos estudados i L - : s : = ecnico e
na expresso e discussao das Raciocinio matematico « Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusoes. tecnologico
suas ideias, procedimentos e R
raciocinios. Comunicagdo matematica J - Consciéncia e
dominio do corpo
] ] o, Grelhas de Observacao:
n e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola e/ou de sessdes sincronas. -Assiduidade e
L . . . .
g . Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Pontualidade
= 30% e  Apresentar autonomia na realizacdo das tarefas propostas. - Material necessario
l_
<

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada a faixa etaria/intelectual.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinioes.
. Cumprir os prazos estabelecidos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (1.° ANO) - ESTUDO DO MEIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PONDE
RACAO

DOMINIOS / TEMAS

O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ...

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

AREAS DE

COMPETENCIAS

DO PERFIL DO
ALUNO

Adquirir um conhecimento de si
proprio, desenvolvendo
atitudes de autoestima e de
autoconfianca.

Valorizar a sua identidade e
raizes.

Identificar acontecimentos
relacionados com a histéria
pessoal e familiar localizando-
0s NO espaco e no tempo.

Utilizar processos cientificos
simples na realizacao de
atividades experimentais.

Manipular, imaginar, criar ou
transformar objetos técnicos
simples.

Assumir atitudes e valores que
promovam uma participacao
civica de forma responsavel,
solidaria e critica.

Comunicar adequadamente as
suas ideias, através da
utilizacdo de diferentes
linguagens.

CONHECIMENTOS / CAPACIDADES

70%

+ SOCIEDADE

* NATUREZA

+ TECNOLOGIA

« SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

« Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual. Estabelecer relacdes de parentesco e suas fungoes.
Estabelecer relagbes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descri¢do de situagées do quotidiano e ou
da sua histdria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.
Estabelecer relagdes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira
geracao, reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros
poderdao desempenhar fungdes distintas. Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade
familiar ou local com as respetivas profissdes. Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua
nacionalidade.

« Verificar alteracoes morfologicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos
decorrentes de parametros como: sexo, idade, denticdo, etc. Identificar situaces e comportamentos de risco para a
salde e seguranca individual e coletiva em diversos contextos - casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas
de protecdo adequadas. Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicologico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.
Reconhecer as implicagdes das condigcbes atmosféricas diarias, no seu quotidiano. Reconhecer a desigual reparticao
entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas (oceanos).
Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre
ambas, compreendendo que o espaco pode ser representado. Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos, utilizando linguagem iconica e verbal, constatando a sua diversidade. Reconhecer a
existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nao vivas. Reconhecer a
importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra. Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas,
distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

« Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacao de
agua, telecomunicagdes, etc.). Realizar experiéncias em condicoes de seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais. Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relacées logicas de forma
e de funcdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca- rolhas, talheres, etc.). Identificar as propriedades de
diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de
acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicacdes. Agrupar, montar, desmontar, ligar,
sobrepor etc., explorando objetos livremente. Identificar atividades humanas que envolvem transformagdes
tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

« Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia. Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes funcdes, estabelecendo
relagées de identidade com o espago. Localizar, com base na observacado direta e indireta, elementos naturais e
humanos da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posicdo do observador e de outros elementos da
paisagem. Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento. Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacéo, de
responsabilidade, na relacao com os que lhe sdo proximos. Saber atuar em situacdes de emergéncia, recorrendo ao
nimero europeu de emergéncia médica (112). Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacao do ambiente
proximo sendo capaz de apresentar propostas de intervencao, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.

Apresentacoes e
intervencoes orais:
- Apresentacao oral

presencial/
videoconferéncia
- Questionario oral

Fichas de avaliacao
formativa/sumativa com
caracter diversificado:
escolha multipla, itens de
associacao, itens de
verdadeiro/falso
(em suporte papel e/ ou
COm recurso a
ferramentas
informaticas'):
Questionarios escritos/
Fichas de trabalho/
Caderno diario/ Dossié

Trabalhos de pesquisa
individuais/a pares/grupo

Grelhas de
observacao/progressao
das aprendizagens

Listas de verificacao

Registos de autoavaliacao

ATITUDES

30%

e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola e/ou de sessdes sincronas.

e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada.

e  Apresentar autonomia na realizacao das tarefas propostas.

. Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada a faixa etaria/intelectual.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.

e Cumprir os prazos estabelecidos.

Grelhas de Observacao:
-Assiduidade e
Pontualidade
- Material necessario
- Comportamento

A - Linguagens e
textos

B - Informacao e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D - Pensamento
critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

J - Consciéncia e
dominio do corpo
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CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (1.° ANO) - EDUCAGAO ARTISTICA

AREAS DE
PONDE I INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS % DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... N
RACAO AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
Desenvolver competéncias de « MUSICA « Experimentar sons vocais. Explorar fontes sonoras diversas. Improvisar pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
exploragéo/experimentagéo sonoro- f _ o P . ) P
musicais, improvisagio e composicao Experimentacio e criacio harménicas. Criar ambientes sonoros e pequenas pecas musicais.
musical. 3 i
Interpretacéo e comunicagio « Experimentar Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz. Cantar cancgdes. Realizar sequéncias Observacao direta
Desenvolver competéncias relativas de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. Comunicar através do movimento corporal.
a performance mU§ical, ou seja, Apropriacio e reflexdo
cantar, toc[ar,'movnpentar,dbem « Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas. Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao convencionais
Ezgzn‘?z;e/:;';’glsh‘:r %Lrgﬁf:ariente as EXPRESSAO para descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais. Pesquisar diferentes interpretacdes musicais. A-Li
ubli . - Linguagens e
erformances e/ou criacoes. , P . . sps L. :
perf ’ DRAMATICA/ « |dentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro. Identificar personagens, cenarios, ambientes em Registo da participacio textos
Desenvolver competéncias m TEATRO situagdes cénicas. Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e . g ) P pa¢ .
referentes a processos de a o ~ ambiéncias. individual, a pares e/ou B- Info.rmalgao €
discriminacdo, analise, comparacao g Apropriagéo e reflexao em grupo comunicagao
de d?mentos SOHC{fC}'mUSiCHiS como S « Distinguir, pela experimentacao e pela reflexao, jogo dramatico, improvisacao e representacdo. Exprimir opinides
fprogosno Sedpermmr lesc_olhasf < - tach L pessoais e estabelecer relagao entre acontecimentos da vida real e as situages dramaticas desenvolvidas. C - Raciocinio e
undamentadas em relagao ao fazer a nterpretacdo e comunicagao lucio d
; : p < resolucdo de
fe?ﬁegglgrﬂ?;’;cfééfet?:i;it;;a (8} « Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo. Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes problemas
musicais. ~ Experimentacio e criacio contextos e situagdes de comunicacdo. Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
8 P ¢ ¢ tecnoldgicos. Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades. Produzir, sozinho e em grupo, D - Pensamento
Desenvolver capacidades de E 70% pequenas cenas. Grelhas de observacao critico e pensamento
apreenséo, descodificacéo e de w criativo
interpretacao dos codigos de leitura = o ARTES VISUAIS « Observar os diferentes universos visuais. Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais.
no contacto com diferentes universos B Apropriagao e reflexdo E - Relaci t
dramaticos. T - Dialogar sobre o que vé e sente. Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagéo visual. in;er;:scsf:lamen 0
Z - . ~ . .. .. ~ o . . . . Py 1 1fi 3
Observar diferentes universos P Interpretacio e comunicacio /:s\r/its:1fnro?jlgserdeen;e;,rz:?:;;istdag?nfnzznstlcas e outras realidades visuais. Transformar os conhecimentos adquiridos em Listas de verificacao
s tnt doptrnénio oca F - Desenvolvimento
vocabulrio especifico e adequado. « Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo. Experimentar possibilidades pessoal e autonomia
Experimentacéo e criacéo expressivas dos materiais. Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencéo expressiva. Manifestar capacidades . R
Mz:biliz;r a liTguagfem EIETe:taF das expressivas e criativas nas suas producoes plasticas Registos de autoavaliagao | g . Bem-estar, salde
artes visuais (cor, forma, linha i
(cor, , linha, « DANCA e ambiente
textura, padréo, proporgao e . c- . « Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo. Adequar movimentos do corpo com estruturas
desproporcao, plano, luz, espaco, Apropriagéo e reflexao - - R X > - e . . . R I
volume, movimento, ritmo, matéria, ritmicas. Ut1l!z§r movimentos do Corpo com diferentes relacoes. Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio H - ,SenSlblhd&Ilde
entre outros), integrada em cultural e artistico. estética e artistica
diferentes contextos culturais.
Interpretagdo e comunicacéo « Dialogar Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico. Interpretar o seu papel coreografico. I - Saber cientifico,
Dssenvolyer grocgssps de " Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados. técnico e
observagao, descricao, analise, .

) 7, " . . - tecnoldgico
sintese e juizo critico, de uma forma Experimentacéo e criacdo « Recriar sequéncias de movimentos. Construir sequéncias dancadas/pequenas coreografias. Apresentar solucées para g
sistematica, organizada e . -

N . situacdes problema. i .
globalizante, através do contacto > J - Consciéncia e
com diferentes universos . dominio do corpo
coreograficos. ] ] . Grelhas de Observacao:

) “n e  Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola e/ou de sessoes sincronas. -Assiduidade e
Desenvolver capacidades de L s s . : :
expressdo, comunicacio e a e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Pontualidade
criatividade e apropriar-se de = 30% e Apresentar autonomia na realizacao das tarefas propostas. - Material necessario
conhecimentos da linguagem [ o - Comportamento
<

elementar da danca e da sua
compreensao no contexto.

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada a faixa etaria/intelectual.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinioes.
. Cumprir os prazos estabelecidos.




AR

bas

CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (1.° ANO) - EDUCAGAO FiSICA

AREAS DE
PONDE It INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS RACAO DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... AVALIACI\O DO PERFIL DO
ALUNO
. . e PERICIAE » Realizar agdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
EL L fi Ld < i 5 ; ; i 5 ADri
evar o nivel tuncional das MANIPULACAO encadeamento ou combinacao de movimentos, conjugando as qualidades da acado propria ao
capacidades condicionais e ¢ efeito pretendido de movimentacéo do aparelho. ob 50 di
coordenativas (controlo de - Em concurso individual: servacao direta
postura, flexibilidade, v LANCAR uma bola em preciséo a um alvo fixo, por baixo e por cima,com cada uma e ambas as maos.
agilidade, entre outras. v RECEBER a bola com as duas maos, apés lancamento a parede, evitandoque caia ou toque outra parte do corpo.
v RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes que finalize a sua rotagao.
v Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no
chao. .
v DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para manter a direcdo desejada. . A ~ A - Linguagens e
Participar com empenho no Registo da participacdo | textos
aperfeicoamento da sua 4 « DESLOCAMENTOS E « Realizar acées motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, individual, a pares e/ou .
habilidade nos diferentes tipos a - encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua agio para aproveitar as qualidades motoras em grupo B - Informacéo e
de atividades, procurando g EQUILIBRIOS possibilitadas pela situacao. comunicacao
realizar as acbes adequadas o E i 2ri ili .
o X - Em percursos que integram varias habilidades: c
com correcdo e oportunidade. < P 9 ) 3 L . . B i C - Raciocinio e
% v RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as direces, movimentando-se com o apoio das méos e ou dos pés. resolucao de
o v ROLAR sobre si proprio em posicdes diferentes, nas principais direcoes e nos dois sentidos. problemas
~
w v Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a mesma direcdo durante o .
Cooperar com os companheiros ,9 70% enrolamento. Grelhas de observacao D - Pensamento
% s
nos jogos e exercicios, =z v SALTAR sobre obstéculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um pé e a «pés juntos», com rece¢ao cn.tlc.o € pensamento
compreendendo e aplicando as E equilibrada no solo. criativo
regras combinadas na turma, o v SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apés chamada a pés juntos, apoiando as maos para se sentar, ou
as ha b ) . ; . s = E - Relacionamento
bem como os principios de T apoiar os pés, ou os joethos. Listas de verificac&o : A
cordialidade e respeito na z v CAIR voluntariamente, no colchao e no solo, partindo de diferentes posicdes, rolando para amortecer a queda (sem interpessoa
relacdo com os colegas e com o 8 apoiar as maos para travar o movimento).
professor. v SALTAR de um plano superior com rececio equilibrada no colcho. F- Desenvolv1ment_o
v . pessoal e autonomia
SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente com um e com o outro pé e com uma e outra Registos de autoavaliagéo
mao.
G - Bem-estar, salde
* JOGOS . Partici . . s . . s e ambiente
rticipar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacao, as
possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas .
e acbes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos. H - Sensibilidade
- Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e estetica e artistica
oportunidade as acdes caracteristicas desses jogos, designadamente: o
v Posicées de equilibrio; I - Saber cientifico,
v Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcao e de velocidade; técnico e
v Combinagdes de apoios variados associados com corrida, marcha evoltas; tecnoldgico
v Lancamentos de precisao e a distancia;
v Pontapés de precisao e a distancia. i .
J - Consciéncia e
dominio do corpo
] ] ) Grelhas de Observacao:
“ e  Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola e/ou de sessoes sincronas. -Assiduidade e
L s . . . .
g e  Participar e cooperar de forma responsavel e organizada. Pontualidade
= 30% e  Apresentar autonomia na realizacdo das tarefas propostas. - Material necessario
'<_t - Comportamento

. Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada a faixa etaria/intelectual.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinides.
e Cumprir os prazos estabelecidos.




CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (1.° ANO) - APOIO AO ESTUDO

AREAS DE
PONDE I INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS RACAO DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
» Demonstrar cooperacao.
Reforcar as aprendizagens « Realizar trabalho auténomo. o
trabalhadas nas varias * REFORCO DOS o y Observacao direta
componentes curriculares DOMINIOS DAS « Pesquisar e organizar informacao.
disciplinares. RESTANTES E . < .
» Empenhar-se na interacao oral e escrita.
COMPONENTES P ’ 4
CURRICULARES « Expressar as suas duvidas e dificuldades. ‘t“e;(t'g:g“agens e
Adquirir e desenvolver métodos « Procurar aiuda iunto do prof r . L
de trabalho e de estudo. E ocurar ajuda junto do protessor. .I:]zg.lséo :la ga;;:gsngzo B - Informacio e
. individual, u b
<é: . APLICACAO DE * Ser mt.eressado e emp.er?hado. em grupo comunicagéo
0 ver métodos d g METODOS DE ESTUDO/ | * Cumprir as tarefas solicitadas. C - Raciocinio e
esenvolver métodos de . .. . resolucao de
pesquisa, tratamento e selecio S CONSULTA/ « Aplicar técnicas de estudo apreendidas. proble?nas
de informacao. ~ PESQUISA s c s . ~
4 « Realizar o trabalho por objetivos, de acordo com as instrucdes do professor. D - Pensamento
E 70% « Refletir/Conhecer/Aplicar varios métodos de trabalho. Grelhas de observacio Cr‘ftitc.o € pensamento
crativo
é « Adquirir/Desenvolver métodos de trabalho e de estudo.
w E - Relacionamento
% ~ interpessoal
o Listas de verificacao
O .
F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
Registos de autoavaliacdo | G - Bem-estar, salde
e ambiente
H - Sensibilidade
estética e artistica
| - Saber cientifico,
técnico e
tecnologico
J - Consciéncia e
~ dominio do corpo
0 e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola e/ou de sessdes sincronas. Grelhis dg chbsswagao:
.. . . -Assiduidade e
g e  Participar e coopera!' de formfa res~ponsavel e organizada. Pontualidade
E 30% e  Apresentar autonomia na realizacdo das tarefas propostas. - Material necessario
<

. Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada a faixa etaria/intelectual.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinioes.
e Cumprir os prazos estabelecidos.

- Comportamento




AR

DA% LARANIEIRAS

CRITERIOS DE AVALIAGCAO - ENSINO BASICO - 1.° Ciclo (1.° ANO) - OFERTA COMPLEMENTAR - CIDADANIA

AREAS DE
PONDE I INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS RACAO DOMINIOS / TEMAS O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE ... AVALIACAO DO PERFIL DO
ALUNO
E;s;ar:;c;lvecrdais;t:ttsi]as . :r: « CONHECIMENTO « Atuar de acordo com normas, regras de convivéncia de trabalho e de responsabilidade. Observacio direta
recurso a diferentes ,formas DISCIPLINAR E « Participar na resolucao de situacoes problematicas vividas na sala de aula e na escola.
de comunicagao. TRANSDICIPLINAR « Comunicar tendo em vista a construcdao de uma cultura democratica e participativa de
escola. A - Linguagens e
Apresentar ;msc"ezc"a de si « Desenvolver o seu pensamento critico e analitico. Registo da participacdo | textos
proprio e do mundo que o 7 P
rodeia, manifestando | & « Analisar e refletir sobre situacoes reais. individual, a pares e/ou | g Informagao e
autocritica critica g . - €m grupo comunicacao
nstrutiv ’ nsament S « Saber respeitar as diferencas dos outros.
co§ utiva e pensamento b o . C - Raciocinio e
auténomo. & « Desenvolver comportamentos solidarios, tendo em vista o bem comum. resolucio de
o o :
Valorizar a equidade social, 0 | « Conhecer os direitos e deveres da crianca. problemas
«bem comum~ e o exerciciode | O Desenvolver habitos e comportamentos de vida saudavel 5 D - Pensamento
uma cidadaniaplena. ; 70% ' P ' Grelhas de observacao critico e pensamento
<  Expressar afetos e sentimentos de uma forma positiva. criativo
e « Desenvolver situacoes que favorecam a expressao dos afetos e sentimentos. E - Relacionamento
Z . - P - Listas de verificagao interpessoal
o) » Conhecer e aplicar normas de prevencao rodoviaria como peao.
© F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
Registos de autoavaliacao )
G - Bem-estar, saude
e ambiente
H - Sensibilidade
estética e artistica
| - Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico
J - Consciéncia e
dominio do corpo
" e Cumprir as regras dos diferentes espacos da escola e/ou de sessdes sincronas. Grelhzs dg Q(jbsgrvagéo:
w .. . . -Assiduidade e
g . Participar e coopera.r de form‘:i res~ponsavel e organizada. Pontualidade
E 30% e  Apresentar autonomia na realizacdo das tarefas propostas. - Material necessario
<

e  Elaborar as tarefas propostas de forma cuidada e adequada a faixa etaria/intelectual.
e  Mostrar respeito pelos colegas e professores, bem como pelas suas opinioes.
. Cumprir os prazos estabelecidos.

- Comportamento




NOTAS:

- A componente de CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO neste ciclo de ensino constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulacdo disciplinar, com abordagem de natureza

interdisciplinar.
- A componente de TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO E COMUNICAGAO é uma componente de caracter transversal de natureza instrumental, de suporte as aprendizagens a desenvolver.
- O projeto dos DOMINIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR (DAC) é desenvolvido em funcéo da tematica comum no AEL de forma interdisciplinar.

- A componente de APOIO AO ESTUDO, no primeiro ciclo constitui-se como parte integrante da matriz, enquanto suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integracdo de

varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, tratamento e selecao de informacao, de acordo com o ponto 6, alinea a) do artigo 13° do DL n°® 55/2018.

- A componente criada no tempo destinado a OFERTA COMPLEMENTAR sera desenvolvida numa légica de transversalidade, criando-se condicdes educativas e pedagégicas que viabilizem a
abordagem de varios dominios/temas de acordo com as varias componentes do curriculo. Neste ambito esta prevista a dinamizacdo de uma reuniao semanal/quinzenal com os alunos
representantes de cada grupo do JI e de cada turma do 1.° ano 2.°, 3.° e 4.° ano de escolaridade, para analise do funcionamento das regras da escola, bem como a elaboracao de esquemas
de funcionamento dos espacos comuns (campo de futebol, biblioteca, refeitorio, etc.) de forma a assegurar uma participacdo ativa e efetiva de todas as turmas. Estas reunides serado

retomadas logo que possivel, pois, devido a situacao pandémica atual, ndo ha de momento possibilidade de serem dinamizadas.

' Ferramentas informaticas: Google Classroom; Google Meet; Google Forms; Quiz; kahoot; Plataforma da Escola Virtual e outras...

2 As tarefas podem incluir: projetos, exploracdes, investigacées, questdes de aula, resolucdo de problemas, exercicios, jogos, em que se utilizam materiais diversificados e tecnologia.



