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CRITERIOS DE AVALIAGCAO - ENSINO SECUNDARIO - CURSOS PROFISSIONAIS - EDUCAGAO FiSICA

APRENDIZAGENS ESSENCIAS

DOMINIOS

PONDERACAO (%)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

AVALIACAO FORMATIVA E
SUMATIVA

COMPETENCIAS DO
PERFIL DO ALUNO

ATIVIDADES FiSICAS:
Estruturadas em trés niveis de
especificagdo e complexidade:

I - nivel introdugdo; E - nivel
elementar; A - nivel avangado.

APTIDAO FiSICA:
Saudavel da Atividade Fisica
Aptiddo aerdbia: Vaivém

Comp. Corporal: IMC Aptiddo
Neromuscular: Abdominais,
extensdes de bragos,
impulsdo horizontal,
velocidade, flexibilidade de
ombros, flexib. dos membros
inferiores.

Zona

CONHECIMENTOS: Analisar e
interpretar a realizagdo das
AF; Conhecer os processo de
adaptagdo morfoldgica;
Conhecer e aplicar cidados de
higiene, regras de seguranga
e de preservagdo dos
materiais.
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Saber-fazer

Médulos Actividades Fisicas 12
Ano: 1,2,3,4e13. 22 Ano: 6,
7,8e9. 32Ano: 11,12 e 14.

Médulos Conhecimentos 1°

Competéncias para o Sucesso = Nivel Introdugdo: Introdugdo = 10
valores; Parte Elementar = 11 a 14 valores; Elementar = 15 valores; Parte Avangado = 16 a 19
valores; Avangado = 20 valores.

De acordo com a opgdo por trabalho de grupo de pesquisa e apresentagdo de resultados

Capacidades cognitivas |Ano: 5. 22 Ano: 10. 50 (prioritario) ou outros instrumentos (componente escrita individual, teste ou componente
e metacognicagdo 32 Ano: 15. pratica individual).
Aplicagdo do protocolo da bateria de 5 testes do Fitescolas e dos critérios de classificagdo de
6 id3o Fisi 2e 20 X - . A .
Médulos Aptidéo Fisica 1ee2 escola (momentos formais de avaliagdo). Resultado inferior a Zona saudavel de
Anos: Aprendizagem/Treino sem C g s
o : aptidado fisica: 0,6 valores;
avaliagdo sumativa. 32 Ano: , e e
16 Resultado enquadrado na Zona saudavel de aptiddo fisica: 3 valores; Resultado enquadrado
' no Perfil Atlético de aptiddo fisica: 4 valores.
Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas, com corregdo técnica, de
Médulos Actividades Fisicas 12 . ~ . ~ e: .
Ano:12.3 4613 22 Anc: 6.7 organizagdo / participagdo e ética desportiva.
800, 32 Ano: 11,12 ¢ 14, R'eﬂfax?o critica sobr~e a Ll'lfltura Fisica: conhece e interpreta os contetdos transmitidos na
disciplina de Educagao Fisica.
Saber-saber . .
Conheci t Médulos Conhecimentos 12
. o'n gumer\ 0 Ano: 5. 22 Ano: 10. 30 Reflexdo critica sobre Estilo de Vida Sauddvel: Satde, Riscos e Limitagdes.
dlscm_lm_ar_e inter- 30 Ano: 15.
disciplinar
Modulos Aptiddo Fisica 1%e 29
Anos: Aprendizagem/Treino sem . B . . . . . .
° ~p ,g / Identificar e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais.
avaliagdo sumativa. 32Ano:
16.
RESPONSABILIDADE E INTEGRIDADE — Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente,
consciente da obrigagdo de responder pelas proprias agdes; ponderar as agdes prdprias e alheias em fungdo do
bem comum. EXCELENCIA E EXIGENCIA — Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao; ser
Saber-ser Atitudes perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para
| f com os outros. CURIOSIDADE, REFLEXAO E INOVAGAO — Querer aprender mais; desenvolver o pensamento
e valores (face ao Atitudes e Valores 20 reflexivo, critico e criativo; procurar novas solugdes e aplicagdes. CIDADANIA E PARTICIPAGAO — Demonstrar

conhecimento e a
formagdo cidada)

respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar
a solugdo de conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a
iniciativa e sendo empreendedor. AUTONOMIA CENTRADA NO RESPEITO MUTUO — Manifestar a autonomia
pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, no respeito matuo, na livre
escolha e no bem comum.

Observagdo direta,
questionamento, trabalhos
escritos inidividuais e/ou de
grupo, apresentagdes orais e
provas escritas.




