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CONTEÚDOS OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS ESTRUTURA DA PROVA CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 

 
- Definições associadas à segurança, higiene e 
saúde no trabalho  
 
- Conceitos de trabalho, de saúde, de perigo, de 
risco, de acidente, incidente, doença profissional, 
doença relacionada com o trabalho, condições de 
trabalho, prevenção, proteção, avaliação de riscos, 
controlo de riscos  
 
- Legislação de enquadramento da matéria no setor 
da saúde  
 
- Riscos profissionais: 

• Conceitos e terminologia  

• Princípios gerais de prevenção  

• Equipamentos de trabalho  

• Contacto com produtos químicos e tóxicos 

• Transporte de cargas  

- - Identificar os conceitos básicos de 

segurança, higiene e saúde no 

trabalho.  

- - Identificar a legislação de 

enquadramento no âmbito da 

segurança, higiene e saúde no trabalho 

e sua aplicação no setor da saúde.  

- - Identificar os fatores de risco 

profissional e princípios gerais de 

prevenção associados ao serviço e 

função desempenhada.  

- - Identificar o conceito de ergonomia.  

• A prova escrita integra questões de: 

• Verdadeiro e falso=114 pontos  

• Resposta aberta de composição 

curta e extensa= 86 pontos 

• TOTAL= 200 PONTOS 

• Em todo o tipo de provas se deverá ter 

em conta os seguintes objetivos 

definidos em todas as disciplinas:  

• Utilizar corretamente a 

terminologia da disciplina;  

• Estruturar respostas com 

correção formal e de conteúdo.  

• Na prova escrita, nas questões de 

escolha múltipla e verdadeiro e falso, 

serão atribuídos zero pontos às 

respostas em que se apresente:  
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• Contacto com fontes elétricas  

• Incêndio, inundação e explosão  

• Contacto com radiações  
 
- Ergonomia  
o Conceito e objetivos  
o Requisitos mínimos de segurança e saúde na 
movimentação manual de cargas  
o Fatores ambientais inibidores do bem-estar no 
trabalho: 
- Ruído  
- Vibrações  
- Ambiente térmico  
- Qualidade do ar  
- Sistema de iluminação  
 
- Principais doenças profissionais: 

o Definição legal e sua classificação  
o Causas dos acidentes e das 

doenças profissionais  
o Estatísticas e impactos 

socioeconómicos  
 
- Tarefas que em relação a esta temática se 
encontram no seu âmbito de intervenção  
 
- Tarefas que, sob orientação de um 
profissional de saúde, tem de executar sob 
sua supervisão direta  
- Tarefas que, sob orientação e supervisão de 
um profissional de saúde, pode executar 
sozinho/a  
 
 
 

  

 

- - Identificar os fatores inibidores de bem-

estar associados ao ambiente de 

trabalho.  

- - Identificar os requisitos mínimos de 

segurança e saúde a seguir na 

movimentação de cargas.  

- - Identificar as principais doenças 

profissionais: tipologia e causas.  

- Explicar que as tarefas que se 
integram no seu âmbito de intervenção 
terão de ser sempre executadas com 
orientação e supervisão de um 
profissional de saúde. 
  
- Identificar as tarefas que têm de ser 
executadas sob supervisão direta do 
profissional de saúde e aquelas que 
podem ser executadas sozinho.  
 
- Aplicar as medidas de prevenção, 
proteção e tipos de atuação no âmbito 
da higiene e segurança no trabalho.  
 
- Aplicar normas e procedimentos a 
adotar perante uma situação de 
emergência no trabalho.  
 
- Explicar a importância de se atualizar 
e adaptar a novos produtos, materiais, 
equipamentos e tecnologias no âmbito 
das suas atividades.  
 
- Explicar a importância de manter 
autocontrolo em situações críticas e de 
limite. 
  
- Explicar o impacte das suas ações na 
interação e bem-estar de terceiros.  
 
- Explicar a importância da sua 
atividade para o trabalho de equipa 
multidisciplinar.  

• mais do que uma opção (ainda 

que incluindo a opção correta);  

• de forma ilegível o número da 

questão e/ou a letra da alternativa 

selecionada. 
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- Explicar a importância de cumprir as 
normas de segurança, higiene e saúde 
no trabalho.  
 
- Explicar a importância de agir de 
acordo com normas e/ou 
procedimentos definidos no âmbito das 
suas atividades.  
 
- Explicar a importância de prever e 
antecipar riscos.  
 
- Explicar a importância de demonstrar 
segurança durante a execução das 
suas tarefas.  
 
- Explicar a importância da 
concentração na execução das suas 
tarefas.  
 
- Explicar a importância de desenvolver 
uma capacidade de alerta que permita 
sinalizar situações ou contextos que 
exijam intervenção.   

 

 

 

 

 

 

 


