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MATRIZ DE PROVA DE RECUPERAGAO
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TIPO DE PROVA: Escrita

CONTEUDOS OBJETIVOS/COMPETENCIAS

ESTRUTURA DA PROVA

CRITERIOS DE AVALIACAO

- Identificar os conceitos basicos de

- Defini¢cdes associadas a seguranga, higiene e - .
seguranca, higiene e saide no

saude no trabalho

trabalho.
- Conceitos de trabalho, de saude, de perigo, de
risco, de acidente, incidente, doenca profissional, - Identificar a legislacé@o de
doenga relacionada com o trabalho, condi¢bes de enquadramento no ambito da
trabalho, prevencao, proteg&o, avaliagéo de riscos, seguranga, higiene e sadde no trabalho

controlo de riscos e sua aplicag&o no setor da sadde.

- Legislacé@o de enquadramento da matéria no setor

da saude - Identificar os fatores de risco
profissional e principios gerais de

- Riscos profissionais: prevencéo associados ao servigo e
. Conceitos e terminologia funcdo desempenhada.
. Principios gerais de prevengéo
*  Equipamentos de trabalho o - Identificar o conceito de ergonomia.
. Contacto com produtos quimicos e téxico
. Transporte de cargas

A prova escrita integra questdes de:
®  Verdadeiro e falso=114 pontos

®  Resposta aberta de composicéo
curta e extensa= 86 pontos

TOTAL= 200 PONTOS

(] Em todo o tipo de provas se devera ter
em conta os seguintes objetivos
definidos em todas as disciplinas:

®  Utilizar corretamente a
terminologia da disciplina;

®  Estruturar respostas com
correcdo formal e de contetdo.

(] Na prova escrita, nas questdes de
escolha mdltipla e verdadeiro e falso,
serdo atribuidos zero pontos as
respostas em que se apresente:
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. Contacto com fontes elétricas
. Incéndio, inundagédo e explosdo
. Contacto com radiacdes

- Ergonomia

o Conceito e objetivos

o Requisitos minimos de seguranca e saude na
movimentagdo manual de cargas

o Fatores ambientais inibidores do bem-estar no
trabalho:

- Ruido

- VibragGes

- Ambiente térmico

- Qualidade do ar

- Sistema de iluminagdo

- Principais doencas profissionais:
o  Defini¢do legal e sua classificagéo
o  Causas dos acidentes e das
doengas profissionais
o Estatisticas e impactos
socioeconémicos

- Tarefas que em relacéo a esta tematica se
encontram no seu ambito de intervencao

- Tarefas que, sob orientagdo de um
profissional de saude, tem de executar sob
sua supervisdo direta

- Tarefas que, sob orientagcéo e supervisdo de
um profissional de salde, pode executar
sozinho/a

- Identificar os fatores inibidores de bem-
estar associados ao ambiente de
trabalho.

- Identificar os requisitos minimos de
seguranca e salde a seguir na
movimentagao de cargas.

Identificar as principais doencas
profissionais: tipologia e causas.

- Explicar que as tarefas que se
integram no seu ambito de intervencéo
teréo de ser sempre executadas com
orientagdo e supervisdo de um
profissional de saude.

- Identificar as tarefas que tém de ser
executadas sob supervisdo direta do
profissional de salude e aquelas que
podem ser executadas sozinho.

- Aplicar as medidas de prevengéo,
protecéo e tipos de atuacdo no ambito
da higiene e seguranca no trabalho.

- Aplicar normas e procedimentos a
adotar perante uma situacéo de
emergéncia no trabalho.

- Explicar a importancia de se atualizar
e adaptar a novos produtos, materiais,
equipamentos e tecnologias no ambito
das suas atividades.

- Explicar a importancia de manter
autocontrolo em situagdes criticas e de
limite.

- Explicar o impacte das suas a¢fes na
interacé@o e bem-estar de terceiros.

- Explicar a importancia da sua
atividade para o trabalho de equipa

multidisciplinar.

® mais do que uma opc¢ao (ainda
que incluindo a opc¢éao correta);

® de forma ilegivel o nUmero da
guestdo e/ou a letra da alternativa
selecionada.
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- Explicar a importancia de cumprir as
normas de seguranca, higiene e salde
no trabalho.

- Explicar a importancia de agir de
acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das
suas atividades.

- Explicar a importancia de prever e
antecipar riscos.

- Explicar a importancia de demonstrar
seguranca durante a execucao das
suas tarefas.

- Explicar a importancia da
concentragao na execugao das suas
tarefas.

- Explicar a importancia de desenvolver
uma capacidade de alerta que permita
sinalizar situagdes ou contextos que
exijam intervencéo.
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