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Nº Nome 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 75 25 100

1 0 0 0 0
2 0 0 0 0
3 0 0 0 0

Em situação de Randori (com 

pouca resistência), o aluno 

realiza:
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Em situação de 

Shiai 

(combate), o 

aluno realiza:
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 Introdução  Elementar

O aluno em situação de exercício executa:
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