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Curso Profissional Téchico de Apoio a Gestdo Desportiva

PAFD
Médulo 1 - UFCD 7242 - Fisiologia do Esforgco

Tipo de Prova: Tedrica

ESTRUTURA

COMPETENCIAS CONTEUDOS AVALIACAO

A prova referente ao Mddulo 1 de

PAFD ‘“Fisiologia do Esfor¢co" é
realizada em folha de prova e é
constituida por algumas questdes
de resposta directa. A prova tem a
duracao de 90 minutos e uma

classificacao de 200 pontos.

O aluno devera conhecer e

- Definicdo de saude

identificar os pressupostos basicos |- Promocao da salde

Beneficios da actividade fisica

para a promocao da salde, assim

como os beneficios de uma [regular total de 200 pontos

actividade fisica regular. - Aptidao fisica e aptidao atlética

- Adaptacdes nas estruturas bioldgicas

O aluno devera conhecer e

- Aparelho Locomotor

identificar as  alteracées e |- Supercompensacao

adaptacdes organicas a aplicacdo |- Indicadores de fadiga

de cargas de treino - As Fontes Energéticas

PAFD - MODULO 1

A prova tem uma cotacao




