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ESTRUTURA COMPETÊNCIAS    CONTEÚDOS AVALIAÇÃO 

A prova referente ao Módulo 14 de 

PAFD "Atividade Física para 

Populações Especiais" é realizada 

em folha de prova e é constituída 

por 9 questões. A prova tem a 

duração de 90 minutos e uma 

classificação de 200 pontos. 

 

- O aluno deverá conhecer e 

identificar diversas modalidades 

praticadas por pessoas portadoras de  

deficiência. 

- O aluno deverá reconhecer e  

identificar as vantagens da prática 

de actividade física em populações 

especiais 

 

 - Identificação de algumas 

modalidades e regras especificas de 

vários desportos paralímpicos, como 

por exemplo: Basquetebol em cadeiras 

de rodas, Boccia, Goalball, Voleibol 

Sentado, futebol de 5, 7 e 11 

 - Benefícios do desporto adaptado 

   

 

 - O Exame tem um total de 200 

Pontos 

 


