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Curso Profissional Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 

   PAFD 

Módulo 3 - UFCD 7244 - Traumatologia e Socorrismo 

Duração da Prova: 90 minutos                                                                     Tipo de Prova: Teórica 

 

ESTRUTURA COMPETÊNCIAS    CONTEÚDOS AVALIAÇÃO 

A prova referente ao Módulo 3 - 

UFCD 7244 de PAFD "Noções básicas 

de Traumatologia e Socorrismo" é 

realizada em folha de prova e é 

constituída por algumas questões de 

resposta directa. A prova tem a 

duração de 90 minutos e uma 

classificação de 200 pontos. 

 

 - O aluno deverá conhecer e 

identificar as principais lesões 

desportivas, em todo o Aparelho 

Locomotor 

 

 - O aluno deverá conhecer e 

identificar os principais passos do 

plano de acção do socorrista e 

respectivo socorro 

 - Definição e identificação de vários 

tipos de lesões desportivas 

 - Classificação das lesões desportivas 

 - Identificação dos Principais ossos e 

músculos do corpo humano 

 - Identificar os Cuidados imediatos a 

ter em lesões simples 

 - Identificação do socorro essencial 

 - Suporte Básico de Vida 

 - Identificação dos Acrónimos: PRICE; 

PAS, ACHE, ABCDE. 

 

 

 

   

   

     A prova tem uma cotação 

total de 200 pontos 

 


