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M7-7282- Desportos Individuais 1 - Gindstica de Solo e Aparelhos

Duragao da Prova: 45 minutos

Tipo de Prova: Pratica
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ESTRUTURA

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

AVALIACAO

A prova referente ao Mddulo 7 de
PAFD "Desportos Individuais 1 -
Gindstica" é realizada em sala de

aula com o material de ginastica

de 45 minutos e uma classificacao
de 200 Pontos

necessario. A prova tem a duracéo |

- O aluno devera colaborar na
montagem e arrumacao do material
necessario a sua prova

realizar

O aluno devera uma

sequencia gimnica no solo.

- O aluno devera realizar saltos no

Mini-Trampolim

- No solo:
- Rolamentos a frente e retaguarda
- Apoio invertido
- Roda e/ou rodada
- Posicoes de equilibrio e flexibilidade
- Elementos de ligacao
- No Mini-Trampolim:
- Saltos verticais

- Mortal a frente

As varias

serao avaliadas isoladamente e em

competéncias gimnicas

sequéncia num total de 200 Pontos.

100 para o solo + 100 para os saltos
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