
 
 

CURSOS PROFISSIONAIS | MATRIZ DE PROVA DE RECUPERAÇÃO 
 

PSICOLOGIA: MÓDULO 4 – Fatores e processos de aprendizagem 
 

DURAÇÃO DA PROVA: 90 minutos                                                                                                                                          TIPO DE PROVA: Escrita 

 
Objetivos 

 
Conteúdos 

 
Competências a avaliar 

 
Estrutura e Cotações 

Inferir que a aprendizagem implica mudanças no comportamento e conhecimento e depende 
de múltiplos fatores. 
 
Incluir, na vida quotidiana e em contextos diversos (por exemplo, em casa e na escola), 
condições facilitadoras da aprendizagem (como, por exemplo, a atenção). 
 
Superar, na vida diária e em vários espaços (por exemplo, em casa, na escola, no local de 
estágio), fatores perturbadores da aprendizagem (por exemplo, a desmotivação). 
 
Inferir que o reforço (Skinner; condicionamento operante) e a modelação (Bandura; 
aprendizagem vicariante) correspondem a formas diferentes de aprender. 
 
Analisar as condições que contribuem para o insucesso escolar.  
 
Propor estratégias de superação do insucesso escolar. 
 
Identificar, tendo por referência Kolb, Honey e Mumford, as preferências pessoais para 
aprender (por exemplo, preferir envolver-se ativamente nas experiências ou preferir ponderar 
mais sobre os seus resultados). 
 
Aplicar as estratégias de estudo mais ajustadas às características pessoais em diferentes 
contextos de aprendizagem (na sala de aula e no estudo autónomo), autorregulando o seu 
comportamento e compreendendo a diversidade do outro. 
 
Mobilizar conhecimentos para intervir ativamente no seu contexto social, consciencializando-
se que o seu papel de cidadão pode ser assumido de diferentes formas. 
 
 

 

 
Aprendizagem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprender a 
aprender. 

 
Compreensão e assimilação 
dos conteúdos. 
 
Utilização adequada dos 
conceitos e da linguagem. 
 
Adequação da resposta à 
questão formulada. 
 
 

 
 
 

 
Grupo I 

11 questões obrigatórias de 
escolha múltipla. (Sobre os vários 
conteúdos do módulo). 
(11 x 10 pontos = 110 pontos) 

 
 

Grupo II 
3 questões de resposta curta. (10 
linhas, no máximo) 
 
(Serão apresentadas 6 questões 
sobre os vários conteúdos do 
módulo, para optar e responder a 
apenas 3). 
(3 x 20 pontos = 60 pontos) 
 
 

Grupo III 
1 questão de resposta média. 
(15 linhas, no máximo). 
 
(1 x 30 pontos = 30 pontos) 


