
 

CURSOS PROFISSIONAIS | MATRIZ DE PROVA DE RECUPERAÇÃO 
PSICOLOGIA:  MÓDULO 7 – Construção do Futuro e Gestão de Carreira 

 
DURAÇÃO DA PROVA: 90 minutos                                                                                                                                          TIPO DE PROVA: Escrita 

 
Objetivos 

 
Conteúdos 

 
Competências 

a avaliar 

 
Estrutura e Cotações 

Manifestar compreensão das implicações das decisões vocacionais tomadas ao longo da vida para a sua 
trajetória profissional (Donald Super – teoria desenvolvimentista do espaço e do curso de vida). 
 
Mobilizar os conceitos de expetativa e papel social e articulá-los com a sua etapa de vida e o seu estádio 
na carreira. 
 
Analisar os fatores individuais e institucionais que influenciam as escolhas vocacionais. 
 
Inferir que o desenvolvimento vocacional delineado na adolescência não é irreversível. 
 
Aplicar as noções de globalização económica e cultural na análise do mundo do trabalho e na estrutura 
das profissões. 
 
Usar diversas estratégias de recrutamento para otimização das competências individuais e profissionais 
de si próprio. Avaliar o desempenho profissional futuro em função das suas próprias dimensões pessoal, 
profissional e social. 
 
 
Refletir sobre o contributo do período da formação (curso) para o alcance do sucesso pessoal e 
profissional. Implementar os procedimentos facilitadores do processo de transição escola – mundo do 
trabalho. 
 

Desenvolvimento 
Vocacional na 
adolescência 
 
 
 
 
 
 
 
O mundo do 
trabalho 
 
 
 
 
 
 
Transição escola – 
mundo do 
trabalho 
 

 
Compreensão e 
assimilação dos 
conteúdos. 
 
Utilização 
adequada dos 
conceitos e da 
linguagem. 
 
Adequação da 
resposta à 
questão 
formulada. 
 
 

 
 

Grupo I 
11 questões obrigatórias de escolha 
múltipla. (Sobre os vários conteúdos 
do módulo). 

(11 x 10 pontos = 110 pontos) 
 

Grupo II 
3 questões de resposta curta. (10 
linhas, no máximo) 
(Serão apresentadas 6 questões 
sobre os vários conteúdos do 
módulo, para optar e responder a 
apenas 3). 

(3 x 20 pontos = 60 pontos) 
 

Grupo III 
1 questão de resposta média. 

(15 linhas, no máximo). 
(1 x 30 pontos = 30 pontos) 



 

 
Justificar que o autoconhecimento e o conhecimento acerca do mundo do trabalho facilitam a transição 
da escola para a vida ativa e contribuem para a construção de um projeto vocacional mais consistente. 
 
Aplicar os conhecimentos adquiridos na formulação de objetivos realistas e flexíveis, no âmbito pessoal 
e profissional, reveladores da integração de conhecimentos relativos ao indivíduo, à situação e ao meio, 
para inclusão no projeto de vida e de carreira. 
 
Planear reflexivamente o projeto de vida e de carreira, a curto, médio e longo prazos, ajustado às 
potencialidades individuais, mas aberto à inovação e possibilidade de reorganização, manifestando 
noção da imprevisibilidade da vida e da atividade profissional. 

 

 
 
 
 
 
 
O projeto de vida 
e de carreira 


