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MÓDULO 1 – A Preparação da Voz do Ator 

 

 

Objetivos 

 

Conteúdos 

 

Estrutura 

 

Cotações 

 

Critérios de Correção 

 
 
 
 
 
 
 
Exercício 1 
Aquecimento da laringe  
 

 
 
 
 
Exercício 2 
Respiração 
diafragmática/abdominal 
 

 
 
 
 
 
Exercício 3 
Relaxe físico/psíquico 
 

 
 
 
 
 
 
 
Exercício 4 
Colocação da voz 
 

. 

 
 
 
 
 
 
 

Treino das 
cordas vocais 
 
 

 
 
Controlo da 
respiração  
 
 
 
 
 
 
Técnica do grito 
vital ou outra 
técnica de 
relaxe 
psico/físico 
reconhecida 
como tal 

 
 
 

Emissão de 
voz. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
Exercício 
prático  

 
 
 
 
 

Exercício 
prático  
 
  
 
 

 
 
 
Exercício 
prático. 
 
 
 
 
 
 
 
Exercício 
prático. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Exercício 1 =   25 
pontos 

 
 
 

 
 
Exercício 2 =  25 
pontos 
             
       
 
 
 
Exercício 3 =   25 
pontos 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exercício 4 = 25              
pontos 
 
 

 
Critérios a adotar para 
cada exercício: 
 
 
 
 
Adaptação do 
exercício ao objetivo 
 
 
 
 
 
Correta execução 
visivelmente 
comprovada pelos 
seus sinais corporais              
 
 
 
 
Corpo visivelmente 
em estado de relaxe 
 
 
 
 
 
 
 
Voz firme, fluente e 
emitida sem esforço 
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Exercício 5 
Leitura/interpretação de 
um texto narrativo. 
 

 

 
 
 
 

 
Aplicação 
prática dos 
exercícios 1,2,3 
e 4. 

 
 
 
 
 
 
Exercício 
prático  
 

 
 
 
 
 
Exercício  5 =   
100 pontos  
                
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Total  =  200 
pontos    

 
 
 
 
 
Leitura fluída, sem 
enganos nem 
hesitações: 25% 
 
Domínio e 
disponibilidade de si 
durante a leitura: 25% 
 
Capacidade 
interpretativa, com 
registo de voz em 
acordo com o sentido 
expresso: 50% 
 
 
 
 

 


