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O Programa Clubes de Mar tem por objetivo a Formacao e Educacdo Desportiva nas modalidades de
Vela e Remo.

Destina-se a todas as escolas do 22 e 32 CEB e do Ensino Secundério com Cursos Profissionais na Area
do Desporto, da rede publica da cidade de Lisboa.

As aulas de Vela destinam-se aos alunos do 22 CEB.

As aulas de Remo destinam-se aos alunos do 32 CEB e do Ensino Secundario com Cursos Profissionais
na Area do Desporto.

Os alunos que no ano letivo transato tenham frequentado uma das modalidades, poderao inscrever-se
na outra modalidade no presente ano letivo.

Cada escola/ciclo de ensino organizard um grupo de 18 alunos na Vela e 16 alunos no Remo, podendo
ser uma turma ou uma selecdo de alunos de varias turmas de diferentes anos de escolaridade.

A escola tera de disponibilizar uma manha ou uma tarde por semana para o Programa Clubes de Mar.
Horarios das aulas: Das 9h30 as 12h30 e/ou das 14h30 as 17h30.

Duracdo e periodicidade das aulas:

- Vela: Aulas de 3 horas, uma vez por semana, durante 11 semanas (11 aulas);

- Remo: Aulas de 2 horas, uma vez por semana, durante 11 semanas (11 aulas).

Enquadramento das atividades: As aulas serdo preparadas e desenvolvidas pelos técnicos dos clubes
nauticos do concelho de Lisboa. Os técnicos sdo devidamente credenciados pela Federagdo Portuguesa
de Remo e de Vela.

Acompanhamento: O Estabelecimento de Ensino devera nomear um Professor para acompanhar o
grupo.

As aulas de Remo realizam-se na Doca de Santo Amaro em Alcantara e incluem o acesso a aulas praticas
em seco e dentro de agua (consoante o n? de inscri¢des, poder-se-a alargar o programa a outros locais).
As aulas de Vela realizam-se na Doca de Alcantara e na Doca de Belém e incluem o acesso a aulas
tedricas e praticas (consoante o n2 de inscrigdes, poder-se-a alargar o programa a outros locais).
Todos os alunos terdo de atestar que sabem nadar, a fim de poderem participar neste programa.

O transporte dos alunos e seus acompanhantes para as aulas é tratado pela Camara Municipal de
Lisboa.

O Seguro de Acidentes Pessoais é da responsabilidade da Camara Municipal de Lisboa.
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