Grupo Disciplinar de EDUCACAO FiSICA

NORMAS DE FUNCIONAMENTO E MEDIDAS PREVENTIVAS
1 - Serao necessarios dois assistentes operacionais nos periodos da manha e da tarde
2 - E obrigatério desinfetar as maos a entrada e saida das instalacées desportivas
3 - Em todas as entradas do pavilhao serao colocados tapetes de desinfecao.

4 - Os pontos de desinfecao das maos serao nas entradas do pavilhao, dos balnearios, do
gabinete de professores, na arrecadacao do material/sala de assistentes operacionais e na sala
de aula.

5 - Na entrada de cada balneario deverao ser respeitadas as marcas de distanciamento
assinaladas no chao.

6 - A entrada e saida do/as aluno/as far-se-a pelos quatro balnearios, sendo cada um deles
atribuido a uma turma.

7 - E obrigatério o uso de mascara que devera ser guardada numa bolsa ou saco durante a aula,
quando o professor o autorizar.

8 - As alunas de cada turma serado as primeiras a entrar e quando estas sairem, entrarao os
alunos, repetindo-se o mesmo procedimento no final/saida da aula e pela mesma ordem.

9 - Os balnearios serao utilizados exclusivamente para troca de cal¢cado, sendo obrigatério o uso
de calcado exclusivo para as aulas dentro do pavilhao.

10 - O/a aluno/a devera vir equipado/a de casa, e s em casos excecionais podera trocar de
roupa.

11 - Nao serao permitidas deslocacoes para fora do espaco de aula, sendo aconselhavel que os
alunos tragam a sua garrafa de agua (devidamente identificada) para se hidratarem.

12 - E aconselhavel que o/a aluno/a nao traga objetos de valor nos dias das aulas de EF. Se o
fizer sera o Unico responsavel pela seguranca dos mesmos pois nao existirao sacos de recolha.

13 - No final do turno da manha e no final do turno da tarde, as instalacdes deverao ser
higienizadas pelos assistentes operacionais

14 - Os espacos de aula e o material/equipamento serao higienizados entre utilizacées.
15 - Os balnearios deverao ser higienizados entre cada tempo letivo de aula.

16 - Existirdo em cada um dos quatro espacos de aula desinfetantes que os professores poderao
gerir para que também os alunos possam colaborar na higienizacao dos materiais e equipamentos
utilizados

17 - Considerando a reduzida dimensao da sala de aula existente no pavilhdo esta nao sera
utilizada para a lecionacao de aulas teoricas.

18 - A sala do pavilhao sera convertida num gabinete para os professores de Educacao Fisica,
devendo ser apetrechada com mais um computador e sistema de ligacao a Internet com Wi-Fi

19 - Caso as condicdes climatéricas nao permitam a lecionacao de aula no exterior, o professor
podera lecionar uma aula teorica, em sala a disponibilizar pela Direcao do Agrupamento.

20 - O funcionamento das aulas de Educacao Fisica estara de acordo com as disposicoes da DGS e
da Direcao do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, respeitando a especificidade das
infraestruturas e afins da Escola Secundaria D. Pedro V.
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