AEL”

A Educacio Fisica em 2020/2021

Dada a situagao atual, com o numero de infetados pela COVID-19 a aumentar e a
incerteza do que ira acontecer, avizinha-se um ano letivo atipico, incerto e de constante
atualizagao nos procedimentos.

Apos analisadas as recomendacgdes da DGS e do Ministério da Educacao, ouvidas as
entidades responsaveis pela Educagdo Fisica no pais, tendo em conta as
aprendizagens essenciais e o perfil do aluno a saida da escolaridade e as carateristicas
e especificidades do Agrupamento das Laranjeiras, o Grupo Disciplinar de Educacao
Fisica elaborou um conjunto de procedimentos e principios a adotar nas aulas para o
ano letivo que agora inicia. Salvaguarda-se desde j&a a necessidade de eventuais
ajustamentos ao longo do ano, de acordo com a evolugao da pandemia e consequentes
orientacdes do Ministério da Educacao.

Todas estas informagdes deverdo ser transmitidas aos alunos e Encarregados de
Educacéo, de forma clara e eficiente.

Relativamente aos espacos de aula:

e E necessaria a permanéncia de 2 funcionarios por turno no pavilhdo, para
limpeza e desinfecado de todo o material e espagos de aula

e E colocado a entrada do pavilhdo um tapete higienizante para utilizacdo de todos
(alunos, professores e agentes operacionais)

e Na&o é possivel a utilizagao dos balnearios.

e Ha 14 pontos de higienizagao: 1 a entrada do pavilhdo, 1 a saida do pavilhao, e
6 em cada espaco de aula do interior do pavilhdo (para eventual utilizagao
durante a aula)

e Ha 1 porta de acesso ao pavilhdo desportivo. Os alunos deslocam-se de acordo
com o circuito de circulagao definido e devidamente identificado.

e N&o ha saco de valores

e Aentrada e saida do pavilh&o é faseada e de acordo com o espago onde a turma
tem aula: a turma que tem aula no G2 entra em primeiro lugar e dirige-se ao
respetivo balneario . A turma que tem aula no G1 entra em 2° lugar e dirige-se
ao respetivo balneario A turma que tem aula no exterior dirige-se ao varandim
junto ao campo de jogos. Os alunos deixam os seus pertences e trocam de
calgado dentro do balneario. A saida da aula é feita pelo balneario, saindo em
primeiro lugar a turma do G1 e de seguida a turma do G2. Os alunos do exterior
ndo necessitam de entrar no pavilh&o.

¢ No final de cada aula deve ser limpo o chao do ginasio e desinfetado com spray
todo o material utilizado (quer no pavilhdo quer no exterior)

e Sao utilizados unicamente os colchdes de napa e/ou material lavavel

e Sao estabelecidas normas da utilizagdo de mascara, higienizagdo das maos e
distanciamento fisico dentro do pavilhdo desportivo, que serdo devidamente
explicadas a todos os alunos na primeira aula de EF

e Sempre que chover, ou quando as condi¢des climatéricas ndo permitirem a
realizacao da aula no exterior, a turma tera aula teérica ou em espacgo adaptado,
nao podendo, em qualquer circunstancia, entrar no pavilhao desportivo.



Relativamente ao funcionamento das aulas:

Os alunos terdo de vir equipados de casa. As sapatilhas sdo calgcadas e
descalgadas dentro do pavilhdo, no local assinalado. Caso os alunos nao tragam
o0 material necessario serdo encaminhados para a galeria. Tendo em conta a
conjuntura atual é importante referir que esta € uma medida excecional. Se os
alunos reiterarem o comportamento ser-lhes-a marcada falta e serdo impedidos
de entrar no pavilhdo desportivo

Os alunos que apresentam atestado médico tém de trazer sapatilhas e mantem-
se junto a turma.

Cada aluno traz uma garrafa de agua, devidamente identificada e que sera
colocada em local proprio

Privilegiar, sempre que possivel, as aulas nos espagos exteriores

Sempre que possivel, criar-se-d0 grupos de trabalho fixos (4 a 6 alunos, de
acordo com o numero de alunos da turma), para evitar a interagdo com muitos
colegas

Marcar zonas de seguranca. Os alunos impossibilitados de realizar as aulas
praticas, quer seja por motivos de saude ou mesmo apenas por falta de
cumprimento das normas, ficam na aula, junto da turma, a realizar uma tarefa.
Ao longo do ano serdo privilegiadas as atividades com menor risco de
proximidade, nomeadamente danca, atletismo, orientacdo, patinagem,
exercicios critério nos desportos coletivos (andebol, futebol, basquetebol,
voleibol, corfebol, héquei em campo), ginastica ritmica, de solo e aparelhos
(minitrampolim) raquetes e aptidao fisica. Nao serdo abordadas este ano letivo:
luta, judo, rugby e ginastica acrobatica (estas matérias terdo de ser reforgadas
nos anos letivos seguintes)

Evitar ao maximo a troca de material entre os alunos. Os colchdes utilizados
pelos alunos sao higienizados aquando da troca dos grupos.

Sempre que possivel os alunos trazem o seu proprio material, caso o tenham
(ex: raquete de ténis de mesa, patins...)

Relativamente ao desporto escolar, este sera regido pelas normas da disciplina
de Educacgao Fisica.

Todas as estratégias de funcionamento estao sujeitos a alteracdes de acordo
com as condicoes existentes e as exigéncias de seguranga recomendadas pela
DGS.



